
 

 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残す
の こ  

ところあと１ヶ月
 か げ つ

となりました。１年前
 ね ん ま え

を思い起こし
お も  お    

、子ども
こ   

たち一人
ひ と り

ひとりの

表 情
ひょうじょう

や行動
こうどう

に改めて
あらた   

大きな
お お    

成 長
せいちょう

を実感
じっかん

しています。元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎えられる
む か      

よう、最後
さ い ご

のひと月
  つ き

を大切
たいせつ

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のほけんだより 
笠祇小 第１１号 

けんこうの あゆみ 

選んだ
え ら   

番号
ばんごう

を□の中
なか

に書
か

いて１００点
てん

取
と

れれば健
けん

康
こう

的
てき

！ 

さぁ何点
なんてん

とれるかな！？ 

点
てん

 

なんでもよく食べた
た   

かな？ 人
ひと

との関
かか

わりは？ 

食後
しょくご

のはみがきはできた？ ハンカチ・ティッシュ持
も

ってた？ 

外出後
がいしゅつご

の手洗
て あ ら

い・うがいは？ つめはのびていなかった？ 

毎日
まいにち

のうんちは？ テレビやゲームは？ 

朝
あさ

の目覚
め ざ

めは？ 朝
あさ

ごはん食
た

べた？ 

③すききらいが多い
お お  

 

⑤少し
す こ  

きらいなものがある 

⑩なんでも食べた
た   

 

③つらいことが多
おお

かった 

⑤ときどき悩
なや

んだ 

⑩なかよくできた 

③できなかった 

⑤ときどき忘
わす

れた 

⑩ 必
かなら

ずみがけた 

③忘れる
わ す   

ことが多
おお

かった 

⑤ときどき忘れた
わ す   

、かばんの中
なか

に入れて
い   

いた 

⑩いつも持ち歩
も  あ る

いた 

③いつもできなかった 

⑤ときどき忘れて
わ す    

いた 

⑩ 必
かなら

ずやった 

③いつも伸びて
の   

いた 

⑤ときどき切り忘れた
き  わ す   

 

⑩いつも 短
みじか

かった 

③かたいうんちか、やわらかいうんち 

⑤ときどきバナナうんち 

⑩毎日
まいにち

バナナうんちが出
で

た 

③３時間
 じ か ん

以上
いじょう

続
つづ

ける 

⑤１時間
 じ か ん

くらい続けて
つ づ   

する 

⑩３０分
  ぶ ん

ごとに 休
きゅう

けい 

③起きる
お   

のがつらい、起こされた
お     

 

⑤ときどき起きる
お   

のがつらい 

⑩いつも自分
じ ぶ ん

でスッキリ起き
お  

た 

③いつも食べない
た    

 

⑤ときどき食べない
た    

 

⑩毎日
まいにち

食
た

べる 

手
て

の平側
ひらがわ

から見て
み  

 

つめが見えたら
み    

 

アウト！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
 か

は耳
みみ

の日
ひ

です。ちょっとした不注意
ふ ち ゅ う い

が、中耳炎
ちゅうじえん

・外耳炎
が い じ え ん

の原因
げんいん

に 

なることもあります。日ごろ
ひ   

から気
き

をつけるようにしましょう。 

鼻
はな

をかむときは、 

片方
かたほう

ずつ静
しず

かに 

耳
みみ

の日
ひ

 

耳
みみ

をつめで引っかいたり
ひ      

、 

強く
つ よ  

引
ひ

っぱったりしない 

耳
みみ

あかがたまっていないか、

こまめにチェック 

耳
みみ

のそばで、大きな
おお    

音
おと

や声
こえ

を出
だ

さない 

耳
みみ

の入り口
い  ぐ ち

から鼓膜
こ ま く

まで

の外耳
が い じ

道
どう

に 炎 症
えんしょう

や湿
しっ

しん

ができた 状 態
じょうたい

。耳
みみ

あかが

原因
げんいん

になることもある。 

 

かぜが原因
げんいん

で起こる
お   

こと

が多く
お お  

、ウイルスや細菌
さいきん

が 中耳
ちゅうじ

に 達して
た っ   

炎 症
えんしょう

を

起こした
お    

状 態
じょうたい

。 

 

中耳内
ちゅうじない

に分泌
ぶんぴつ

液
えき

がたまった

状 態
じょうたい

。かぜや、急 性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

の繰り返し
く  か え  

が原因
げんいん

で起こる
お   

。 

 

湿
しっ

しんができるとかゆ

い、耳
みみ

を触る
さ わ  

と痛い
い た  

、

発熱
はつねつ

やうみが出る
で  

こと

もある。 

 

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

 

激しい
は げ   

耳
みみ

の痛み
い た  

と、高熱
こうねつ

。

一時的
い ち じ て き

な難 聴
なんちょう

・閉そく
へ い   

感
かん

がある。耳
みみ

だれが出たり
で   

することもある。 

 

痛み
い た  

や熱
ねつ

はないが、耳
みみ

が

聞こえにくく
き      

なったり、

閉そく
へ い   

感
かん

・耳
みみ

鳴り
な  

がある。 

 

必要
ひつよう

に応じて
お う   

鼓膜
こ ま く

を切開
せっかい

し、

たまった液
えき

を抜いて
ぬ   

ようす

を見る
み  

。分泌
ぶんぴつ

液
えき

が 吸 収
きゅうしゅう

され

て、自然
し ぜ ん

に治る
な お  

ことも多い
お お  

。 

 

痛み
い た  

がなく気づきにくい
き      

ので、耳
みみ

の聞こえ
き   

やよう

すの変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

。 

 

化膿
か の う

していなければ、

抗生物質
こうせいぶっしつ

の服用
ふくよう

で、ほぼ

治まる
お さ   

。 

 

抗生物質
こうせいぶっしつ

の点
てん

耳
じ

薬
やく

や

内服薬
ないふくやく

を使う
つ か  

と、１週間
 しゅうかん

程度
て い ど

で治まる
お さ   

。 

 

繰り返し
く  か え  

中耳炎
ちゅうじえん

を起こす
お   

と、

滲 出 性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

になりやすい

ので、きちんと治す
な お  

ように。 

 

外耳炎
が い じ え ん

になったら、耳
みみ

を

む や み に 触らない
さ わ     

よ う

に。 

外耳炎
がいじえん

 

 

気
き

をつけよう！ 耳
みみ

の病気
びょうき

 

 滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

 
原
げん

 因
いん

 

 

症
しょう

 状
じょう

 

治
ち

 療
りょう

 

ポイント 

１年間
ねんかん

のほけんだよりや保健室
ほ け ん し つ

へのの感想
かんそう

・ご意見
 い け ん

がありましたらご記入
 き に ゅ う

ください。 


