
 
 
 
 
 
 
 

 暑い
あ つ  

夏
なつ

をエネルギッシュに過ごした
す    

子ども
こ   

たち。そろそろ夏
なつ

の疲れ
つ か  

が出る
で  

ころです。 

２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

、遠足
えんそく

など行事
ぎょうじ

が目白押し
め じ ろ お  

。 

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよう、今一度
い ま い ち ど

、健康
けんこう

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

です。 

４月
 が つ

は体育
たいいく

でのすり傷
  き ず

、７月
 が つ

は虫さ
む し  

されによる 

来室
らいしつ

が多
おお

くありました。 

  
けがなど(回

かい

) 病気
びょうき

など（回
かい

） 合計
ごうけい

（回
かい

） 

４月 ７ ４ １１ 

５月 ３ ２ ５ 

６月 ３ １ ４ 

７月 ５ ０ ５ 

合計
ごうけい

 １８ ７ ２５ 

９月のほけんだより 
笠祇小 第５号 

風疹
ふうしん

がはやっています 

風疹
ふうしん

が全国的
ぜんこくてき

にはやっていて、患者数
かんじゃすう

はなんと前年
ぜんねん

の３倍
 ば い

！ 

風疹
ふうしん

は細かい
こ ま   

ピンク色
いろ

の発しん
ほ っ   

があ

り、耳
みみ

の後ろ
う し  

や首
くび

のリンパ腺
せん

が腫れます
は    

。 

気
き

になった場合
ば あ い

は、すぐに病 院
びょういん

を受診
じゅしん

 

しましょう。 

２学期
が っ き

のスタートです！とは言っても
  い    

気分
き ぶ ん

ののらない人
ひと

へ 

暑い
あ つ  

からシャワーだけ･･･

と言わず
い   

 

ぬるめのお風呂
 ふ ろ

に 

ゆっくり入ろう
は い   

 

朝
あさ

 ギリギリまで 

寝て
ね  

いたいところですが 

少し
す こ  

 余裕
よ ゆ う

をもって 

起きて
お   

みよう 

暑くて
あ つ   

食 欲
しょくよく

も 

落ち込み気味
お ち こ  ぎ み

･･･？ 

朝 食
ちょうしょく

を必ず
かなら 

食べよう
た    

 

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

や連絡先
れんらくさき

を 

しっかり覚えて
お ぼ   

おきましょう 

日頃
ひ ご ろ

か ら 家族
か ぞ く

や 友人
ゆうじん

と災害
さいがい

時
じ

の

行動
こうどう

についてきちんと話し合って
は な  あ   

おきましょう 

非常時
ひ じ ょ う じ

の 持ち出し
も  だ  

品
ひん

を き ち ん と

用意
よ う い

しておきましょう 

ぼ う さ い 



 

もうすぐ運動会
うんどうかい

 

きず きず 

すいどうすい 

あら なが 

ひ 

つめ わ 

みずあら しょうどく 

せっ 
はち     さ はなぢ 

はな 

した む 

洗った
あ ら   

あとに消毒
しょうどく

をして、出血
しゅっけつ

のひどいときにはガーゼや包帯
ほうたい

を

します。 重 傷
じゅうしょう

の場合
ば あ い

には病院
びょういん

で

診て
み  

もらいましょう。 

まだ練 習 中
れんしゅうちゅう

だし･･･なんて放って
ほ う   

おいて

いるうちに、はれがひどくなってきて治り
な お  

が

悪く
わ る  

なります。 

とにかくすぐに安静
あんせい

にしてよく冷やす
ひ   

！ 

はれや変形
へんけい

がひどい場合
ば あ い

には 

すぐに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

痛む
い た  

うちは運動
うんどう

を

ひかえましょう。 

はがれた爪
つめ

は無理
む り

にとらないでください。 

元
もと

の位置
い ち

に戻して
も ど   

固定
こ て い

します。 

全部
ぜ ん ぶ

はがれてしまうなど、ひどいときには病 院
びょういん

で診て
み  

もらいましょう。 

洗った
あ ら   

あと、虫
むし

さされ、かゆみ止め
ど  

などの 薬
くすり

を塗ります
ぬ    

。はれているときは冷やします
ひ     

。 

気分
き ぶ ん

が悪く
わ る  

なるときは病 院
びょういん

へ行きましょう
い      

。 

みず あら 

上
うえ

を向いたり
む    

、ティッシュを

つめたりしません。座って
す わ   

安静
あんせい

にしましょう。止まらない
と     

とき

には鼻
はな

の上部
じょうぶ

を冷やします
ひ     

。 

まだまだ暑い
あ つ  

です。汗
あせ

をふくタオルや水筒
すいとう

の準備
じゅんび

をお願い
 ね が  

します。 

けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

を頑張りましょう
が ん ば       

！ 


