
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

薬
くすり

と健康
けんこう

の週 間
しゅうかん

 

薬
くすり

は使い方
つ か  か た

しだいで 

人間
にんげん

の味方
み か た

にも敵
てき

にもなります。 

正しく
た だ   

上手
じょうず

に利用
り よ う

しましょう。 

薬
くすり

を飲む
の  

ときは 

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な判断
はんだん

はせず･･･ 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

を 

しっかり守りましょう
ま も        

。 

 病 院
びょういん

で処方
しょほう

された 薬
くすり

は勝手
か っ て

な判断
はんだん

で他
ほか

の人
ひと

に 

あげてはいけません。 

法律
ほうりつ

に触れる
ふ   

行為
こ う い

でもあります。 

薬
くすり

は病気
びょうき

そのものを治す
な お  

ものではなく、

症 状
しょうじょう

をやわらげ自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を助ける
た す   

もの。 

まずは自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を高める
た か   

ために 

日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を 

送る
お く  

よう心がける
こころ    

ことが大切
たいせつ

。 

衣替え
ころもが 

の季節
き せ つ

です 

上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を上手
じょうず

に使って
つ か   

過ごしやすい
す      

 

服装
ふくそう

を心がけましょう
こ こ ろ        

。 

10月のほけんだより 

スポーツの秋
あき

、収 穫
しゅうかく

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

……。 

学校
がっこう

ではいもほり、遠足
えんそく

、鑑 賞
かんしょう

教 室
きょうしつ

、陸 上
りくじょう

教 室
きょうしつ

と楽しい
た の   

行事
ぎょうじ

が続きます
つ づ     

。 心
こころ

も 体
からだ

もぐ

んと伸びる
の   

時期
じ き

。楽しい
た の   

経験
けいけん

を通して
と お   

、健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をはぐくんでいきましょう。 

笠祇小 第６号 

長時間
ちょうじかん

近く
ち か  

を見続けない
み つ づ     

 正しい
た だ    

姿勢
し せ い

で勉 強
べんきょう

しよう 

前髪
まえがみ

、目
め

にかかってない？ バランスのとれた食 生 活
しょくせいかつ

 
たまには 

ゆっくり 

遠く
と お  

を 

ながめて･･･ 

～目
 め

にやさしい生活
せいかつ

 

こころがけていますか？～ 

あいご 



麻
ま

しん（はしか）の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

していますか？ 
 麻

ま

しんは、発 症
はっしょう

すると肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

、中耳炎
ちゅうじえん

などの合 併 症
がっぺいしょう

を起こす
お   

頻度
ひ ん ど

が高く
た か  

、１０００人
    に ん

に１人
ひ と り

が 命
いのち

を

落とす
お   

といわれるほど重 大
じゅうだい

な病気
びょうき

です。 

 また、現代
げんだい

においても特効
とっこう

薬
やく

はなく、一般的
いっぱんてき

なマスクの着 用
ちゃくよう

や手洗い
て あ ら  

うがいでは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

が期待
き た い

で

きないため、「定期
て い き

接種
せっしゅ

」期
き

間 中
かんちゅう

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受け
う  

、免疫
めんえき

をつけておくことが予防
よ ぼ う

の原則
げんそく

となります。 

 
 

 

 

○ 接種
せっしゅ

回数
かいすう

 

２回
 か い

の接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

 

○ 定期
て い き

接種
せっしゅ

の対象者
たいしょうしゃ

 

「１歳児
さ い じ

」と「小学校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

前
まえ

１年間
 ね ん か ん

の幼児
よ う じ

」 

（H１８～） 

今年度
こ ん ね ん ど

まで「中学校
ちゅうがっこう

１年生
 ね ん せ い

」「高校
こうこう

３年生
 ね ん せ い

」 

も対 象
たいしょう

 

○ 定期
て い き

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

 

公費
こ う ひ

（無料
むりょう

） 

 
 

 

 

 

〈接種
せっしゅ

のチェック〉 

以下
い か

の場合
ば あ い

で、未接種
みせっしゅ

または接種
せっしゅ

が１回
 か い

のみのときは、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をお勧め
 す す  

します。 

定期
て い き

接種
せっしゅ

対 象 者
たいしょうしゃ

以外
い が い

は 有 料
ゆうりょう

（１万
 ま ん

～２万円
 まんえん

）となります。２回
かい

接種済
せっしゅずみ

ならば OK です！ 

小学生
しょうがくせい

の場合
ば あ い

             中学生
ちゅうがくせい

の場合
ば あ い

 

１才
 さ い

の時
と き

  小学校
し ょ う が っ こ う

に入学
に ゅ う が く

する前
ま え

    小学校
し ょ う が っ こ う

まで  中学
ち ゅ う が く

１年生
 ね ん せ い

 

                      
高校生
こ う こ う せ い

の場合
ば あ い

  

〈高校
こうこう

１・２年生
    ね ん せ い

〉             〈高校
こうこう

３年生
 ね ん せ い

〉 

小学校
しょうがっこう

まで  中 学
ちゅうがく

１年生
 ね ん せ い

          小学校
しょうがっこう

まで  高校
こうこう

３年生
 ね ん せ い

 

                       

※ 現在
げ ん ざ い

の高校
こ う こ う

３年生
ね ん せ い

は、中学
ちゅうがく

１年
 ね ん

の頃
こ ろ

、定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

がありませんでした。 

現高校
げ ん こ う こ う

３年生
 ね ん せ い

の
せ っ

接種
せ っ し ゅ

は本年度
ほ ん ね ん ど

３月
 が つ

末
ま つ

まで無料
む り ょ う

です。  

※ 接種歴
せっしゅれき

については、記憶
き お く

に頼る
た よ  

ことなく、母子
ぼ し

手帳
てちょう

で調べる
し ら    

など確実
かくじつ

な方法
ほうほう

で確認
かくにん

してください。 

（H２４．９．１８宮崎県
みやざきけん

教 育 庁
きょういくちょう

スポーツ振興課
し ん こ う か

より） 

定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

のあらまし 
 

潜伏期間10日前後 
 

麻
ま

しんの 症 状
しょうじょう

 

熱
ねつ

・くしゃみ

咳
せき

・鼻水
はなみず

 

熱
ねつ

はいったん下がり
さ   

、再び
ふたた 

高熱
こうねつ

 
 
●ほおの内側

うちがわ

に白い
し ろ  

斑点
はんてん

 

●首筋
くびすじ

に赤い
あ か  

斑点
はんてん

 

●顔
かお

、胸
むね

、手
て

、足
あし

に斑点
はんてん

 

 

強い
つ よ  

せきが出る
で  

 

 
●発

ほっ

しんが 

 つながってくる 

10 日前後
ぜ ん ご

で回復
か い ふ く

する 


