
 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬休み
ふ ゆ や す  

はいかがでしたか？ 

「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん」ができたでしょうか。 

毎日
まいにち

冷え込み
ひ  こ  

、体 調
たいちょう

を崩しやすい
く ず      

時期
じ き

です。気持ち
き も  

も新た
あ ら  

に、がんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月のほけんだより 笠祇小 

 

 

★受診
じゅしん

して確認
かくにん

を 

かぜと区別
く べ つ

しにくいのですが 

検査
け ん さ

をするとすぐにわかります。 

必ず
かなら 

受診
じゅしん

して確認
かくにん

しましょう。 

 

 

★脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

に注意
ち ゅ う い

 

高熱
こうねつ

が出たり
で   

、下痢
げ り

を起こす
お   

と

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

が出やすく
で    

なります。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょ

う。 

 

★学校
がっこう

に連絡
れんらく

を 

インフルエンザは「発 症
はっしょう

後
ご

 

５日
 か

（ただし解熱
げ ね つ

後
ご

２日
 か

）を 

経過
け い か

するまで出 席
しゅっせき

停止
て い し

」と 

決められて
き     

います。 

必ず
かなら 

連絡
れんらく

をお願
 ね が

いします。 

インフルエンザ？と思
おも

ったら･･･ せきエチケット 

 かぜやインフルエンザがうつる原因
げんいん

のひ

とつに、せきやくしゃみなどによる飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

があります。せきやくしゃみが出る
で  

人
ひと

は「せ

きエチケット」を守りましょう
ま も         

。 

 

○ 人
ひと

にむかってしない。 

○ 手
て

でおおう。その後
あと

は手
て

をあらう。 

○ ティッシュは丸
まる

めてすてる。 

○ マスクをする。 

効果的
こうかてき

なうがい 
のどからの菌

きん

の侵 入
しんにゅう

を

防ぎます
ふ せ    

。ぶくぶくうが

いを 1回
かい

したあと、がら

がらうがいを３回
 か い

ほど

繰り返しましょう
く  か え      

。 
※うがい液

えき

は、 

水道
すいどう

水
すい

でもＯＫ！ 

①ぶくぶくうがい 

うがい液
えき

を口
くち

に含み
ふ く  

、のどの奥
おく

まで

届く
と ど  

ように上
うえ

を向き
む  

、15 秒
びょう

ほどが

らがらして、吐き出す
は  だ  

。 

②がらがらうがい 



 

鼻
は な

の健康
け ん こ う

 

 
鼻
はな

は、ウイルスや細菌
さいきん

が 体
からだ

に侵 入
しんにゅう

するのを食い止める
く  と   

役割
やくわり

をしています。また、耳
みみ

や 

のどとつながっているため、鼻
はな

の 症 状
しょうじょう

を放置
ほ う ち

しておくと、中耳炎
ちゅうじえん

やのどの炎 症
えんしょう

など、ほか

の器官
き か ん

に 症 状
しょうじょう

が広がる
ひ ろ   

こともあります。鼻
はな

を健康
けんこう

に保
たも

ちましょう。 

鼻水
はなみず

が出
で

る 

 

顔
かお

の 骨
ほね

の 中
なか

に あ る 空洞
くうどう

( 副鼻腔
ふ く び く う

) に 炎 症
えんしょう

が

起こった
お    

状 態
じょうたい

を副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

といいます。かぜが

原因
げんいん

で起きる
お   

ことが多く
お お  

、ねばねばした黄
きい

色
いろ

っぽ

い鼻
はな

水
みず

が出たり
で   

、鼻
はな

がつまったりします。また、

顔
かお

、 頭
あたま

が重く
お も  

感じ
か ん  

、 注
ちゅう

意力
いりょく

が散漫
さんまん

になったり、

発熱
はつねつ

することもあります。繰り返す
く  か え  

と慢性化
ま ん せ い か

する

ので、きちんと治療
ちりょう

することが大切
たいせつ

です。 

子ども
こ   

が自分
じ ぶ ん

で鼻
はな

をかむ場合
ば あ い

、 

ゆっくりと片側
かたがわ

の鼻
はな

の穴
あな

を押
お

さえなが

ら、少し
す こ  

ずつかむように教
おし

えましょう。

強く
つ よ  

いっぺんにかむと、鼓膜
こ ま く

に圧 力
あつりょく

が

かかり、中耳炎
ちゅうじえん

の原因
げんいん

になることもあ

ります。 

 

 

鼻
は な

のトラブル 

 

元気
げ ん き

で 食 欲
しょくよく

もあり、

ほかの 症
しょう

状
じょう

が見
み

当
あ

た

らない場
ば

合
あい

は、出た
で た

鼻水
はなみず

はこまめにふきとりな

がら、しばらくようすを

見守りましょう
み ま も       

。 

鼻水
はなみず

が長く
な が  

続
つづ

く 

耳鼻科
じ び か

または小児科
し ょ う に か

を

受診
じゅしん

しましょう。水
みず

のよう

な鼻水
はなみず

は、かぜ、アレルギ

ー性
せい

鼻
び

炎
えん

など。粘り
ね ば  

けのあ

る鼻水
はなみず

は、蓄
ちく

膿
のう

症
しょう

(副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

)の可能性
か の う せ い

があります。 

鼻水
はなみず

で鼻
はな

の下
した

が荒れ
あ  

、 

赤
あか

くなっている 

 

ワセリンやクリームを

塗
ぬ

ってケアしましょう。 

 

鼻
はな

づまり 

 

鼻
はな

の粘膜
ねんまく

がはれるため

に起こります
お     

。呼吸
こきゅう

がし

づ ら く 苦しそう
く る    

な 場合
ば あ い

は、 病 院
びょういん

で 吸 引
きゅういん

しても

ら う と 少し
す こ  

楽
らく

に な り ま

す。 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

副鼻腔
ふ く び く う

炎
えん

（蓄
ち く

膿
の う

症
しょう

）って？ 

 鼻
はな

かみは、 

ゆっくりと片方
かたほう

ずつ 
 

前頭
ぜんとう

洞
どう

 

 篩
し

骨
こつ

洞
どう

 

 

上顎
じょうがく

洞
どう

 

 

副鼻腔
ふくびくう

とは、上記
じょうき

３つの空洞
くうどう

のこと 

 


