
      

 

 
  
 

はじめまして！          笠祇
か さ ぎ

小
しょう

 保健室
ほ け ん し つ

 第
だい

１号
ごう

 

笠祇
か さ ぎ

小
しょう

のみなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

な１年
ねん

が過
す

ごせるように頑張
が ん ば

ります！よろしくお願
ねが

いいたします。 

                   

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 学
がっ

校医
こ う い

さん紹 介
しょうかい

 
４月１６日（月） 身体

しんたい

計測
けいそく

             内科
な い か

：中島
なかしま

先生
せんせい

（中島
なかしま

医院
い い ん

） 

           視力
しりょく

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

         眼科
が ん か

：満留
みつどめ

先生
せんせい

（満留
みつどめ

眼科
が ん か

） 

           尿
にょう

検査
け ん さ

               耳鼻科
じ び か

：井藤
い と う

先生
せんせい

 

４月２３日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1 年生）           （井藤
い と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

           内科
な い か

検診
けんしん

             歯科
し か

：日髙先生
ひだかせんせい

 

  ４月２４日（火） ぎょう 虫
ちゅう

卵
らん

検査
け ん さ

配付
は い ふ

          （フェニックス歯科
し か

） 

           （１２３年生）          薬剤師
や く ざ い し

：西村
にしむら

先生
せんせい

 

          

健康
けんこう

診断
しんだん

って何
なん

のため？ 

 体
からだ

がどのくらい大
おお

きくなったのか、病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

もし病気
びょうき

や異常
いじょう

が見つかればお知
し

らせしますので、病 院
びょういん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

前日
ぜんじつ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 体
からだ

をきれいにして、早
はや

く寝
ね

て体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

こんなときには保健室
ほけんしつ

に！ 

 

 

体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるいとき 

一時的
い ち じ て き

に休
やす

むことができます。 

薬
くすり

をあげることはできません。 

体
からだ

のことが知
し

りたいとき 

身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

を測
はか

ったり、

本
ほん

を見
み

て調
しら

べることがで

きます。 

心配
しんぱい

ごとや悩
なや

みを聞
き

いてほしいとき 

いつでも気軽
き が る

に来
き

てください。 

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えましょう。 

けがをしたとき 

傷口
きずぐち

が汚
よご

れているときは洗
あら

っ

てから来
き

てください。 


