
 

 

 

 

 

 

 

厳しい
き び   

寒さ
さ む  

の中
なか

でも、元気
げ ん き

いっぱいな子ども
こ   

たち。でも低温
ていおん

・低湿
ていしつ

の冬
ふゆ

はウイルスが大好き
だ い す  

な季節
き せ つ

です。かぜ・インフルエンザを寄せつけない
よ      

丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ     

、環境づくり
かんきょう      

に気
き

を配りましょう
く ば        

。 

インフルエンザに注意
ちゅうい

！ 
右
みぎ

のグラフは１月
がつ

に串間
く し ま

市内
し な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で 

インフルエンザで出 席
しゅっせき

停止
て い し

になった人数
にんずう

のグラフです。 

まだ流 行
りゅうこう

が続く
つ づ  

と思われます
お も      

ので、気
き

を付
つ

けましょう。 

インフルエンザの主
おも

な 症 状
しょうじょう

 

急 激
きゅうげき

に４０度
  ど

前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

が出て
で  

、筋肉痛
きんにくつう

や関節痛
かんせつつう

があるのが風邪
か ぜ

とは違います
ちが      

。感染力
かんせんりょく

が 

とても強い
つ よ  

のでインフルエンザかな？と思ったら
お も     

すぐに病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

チェック！ 
できているものに○をつけましょう。いくつ○がつくでしょうか。 

全部
ぜ ん ぶ

に○がつくようにがんばろう！ 

こまめに手洗
て あ ら

い 

 

 

 

 

 
 

こまめにうがい 

 

 

 

 

 

 

しっかり睡眠
すいみん

 バランスのよい

食事
しょくじ

 

 

できるだけ人混
ひ と ご

みに行かない 

 

 

 

 

 

空気
く う き

の入れ換
い  か

え 

 

 

 

 

 

 

下着
し た ぎ

を着
き

る 衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

 ストレス発散
はっさん
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２月のほけんだより 
笠祇小 第１０号 

● 悪寒
お か ん

 

● 頭痛
ず つ う

 

● せき 

● のどの痛み
い た  

 

● 鼻水
はなみず

 

● 吐き気
は  け

 

● 下痢
げ り

 

● 関節
かんせつ

の痛
いた

み 

症 状
しょうじょう

は ３日
 か

～

４日
 か

で軽減
けいげん

し、せき

なども１週間
 しゅうかん

程度
て い ど

で治まる
お さ   

。 

 発 症
はっしょう

後
ご

５日
 か

を

経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
 か

で登校
とうこう

可能
か の う

。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 



あわあわ手洗
て あ ら

いのうた 
１・２年生
     ねんせい

の学
がっ

活
かつ

の授 業
じゅぎょう

で「あわあわ手洗い
て あ ら  

のうた」を 

歌いながら
う た       

手
て

を洗いました
あ ら       

。 

去年
きょねん

から指導
し ど う

していますので、３～６年生
 ね ん せ い

も歌える
う た   

と思います
お も    

。 

もう一度
  い ち ど

復 習
ふくしゅう

してみてください。 

 
①おねがい おねがい 

 おねがい おねがい 

 
②かめさん かめさん 

 かめさん かめさん 

 

③あのさんかくのお山
やま

の上
うえ

で 

 
④おおかみ おっとっとっと 

おっこちそう 

 
⑤いそいで バイクを 

ぶるるん うんてん 

 
⑥ききいっぱつ つかまえた 

 

 

 
 

とんでます、花粉
か ふ ん

！ 
花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予報
よ ほ う

では２月
 が つ

中 旬
ちゅうじゅん

からといわれていますが、尐し
す こ  

ずつ花粉
か ふ ん

が飛んで
と   

いるようです。 

これからの時期
じ き

に花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は早め
は や  

の予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう。 

 
こまめに手洗い

て あ ら  

・うがい 

洗顔
せんがん

・洗眼
せんがん

 

かぜをひくと 症 状
しょうじょう

が 

悪化
あっか

します 
 

家
いえ

に入る
は い  

ときに 頭
あたま

や服
ふく

に 

ついた花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とそう 

帽子
ぼ う し

 

髪
かみ

の毛
け

に花粉
か ふ ん

が付
つ

か

ないように 

薬
くすり

を服用
ふくよう

する際
さい

は用法
ようほう

・

用 量
ようりょう

を守
まも

ろう 

マスク 

マスクの中
なか

のガーゼ

をしめらせておくと

効果
こ う か

大
だい

！ 

ツルツル素材
そ ざ い

の 

コート 

服
ふく

に花粉
か ふ ん

が付く
つ  

のを

防げる
ふ せ   

 

メガネ 

顔
かお

とのすきまがせ

まいものがいい 

かぜかかぜか花粉症
かふんしょう

か 

わからない･･･。 

手
て

を洗った
あ ら   

あとはきれいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

しもやけ・あかぎれ予防
よ ぼ う

になりますよ。 


