
      

 

 

  

 

 

 

 

 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。私も笠祇
か さ ぎ

小 学 校
しょうがっこう

２年目
 ね ん め

になりました。 

今年度
こ ん ね ん ど

もみなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

な１年
 ね ん

がすごせるように頑張ります
が ん ば    

！ 

よろしくお願
 ね が

いいたします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
笠祇小 保健室 

内科
な い か

：中島
なかしま

 先生
せんせい

（中島
なかしま

医院
い い ん

） 

耳鼻科
じ び か

：井藤
い と う

 先生
せんせい

 

（井藤
い と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

眼科
が ん か

：満留
みつとめ

 先生
せんせい

（満留
みつとめ

眼科
が ん か

） 

歯科
し か

：日髙
ひ だ か

 先生
せんせい

 

（フェニックス歯科
し か

） 

学
がっ

校医
こ う い

さん紹 介
しょうかい

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  ５月
 が つ

２１日
  に ち

（火
か

） 

目
め

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

歯科
し か

検診
けんしん

  ６月
 が つ

１２日
  に ち

（水
すい

） 

むし歯
  ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

がな

い か 調べます
し ら     

。 朝
あさ

、 歯
は

を

磨いて
み が   

きましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
 ね ん せ い

）  ４月
 が つ

２２日
  に ち

（月
げつ

）

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ５月
 が つ

２２日
  に ち

（水
すい

） 

耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

がないか調べます
し ら    

。

前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

   ４月
 が つ

１７日
  に ち

（水
すい

） 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないか調べます
し ら     

。前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

にトイレに行って
い   

、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとりましょう。 

ぎょう虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

（１～３年生
 ね ん せ い

） 

大 腸
だいちょう

や肛門
こうもん

にぎょう 虫
ちゅう

卵
らん

がないか調
しら

べます。 

身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

４月
 が つ

１６日
  に ち

（火
か

） 

ど の く ら い 大きく
お お   

な っ た か

調べます
し ら    

。よく見える
み   

か、よく

聞こえる
き    

かを調
しら

べます。 

内科
な い か

検診
けんしん

   ４月
 が つ

１８日
にち

（木
もく

） 

体
からだ

に悪い
わ る  

ところがないか調べます
し ら    

。 

前
まえ

の日
ひ

は 体
からだ

をきれいにしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 
 健康

けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

はプリントでお知らせ
 し   

しま

す。歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

に、それ以外
い が い

は対象者
たいしょうしゃ

に配布
は い ふ

します。プリントを読まれて
よ    

、必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、必ず
かなら 

病 院
びょういん

へ行く
い  

ようにしてください。 

お子
 こ

さんの 体
からだ

を守る
ま も  

ために、ご協力
 きょうりょく

を 

お願い
 ね が  

いたします。 



 

 

 

 

 
 

こんなときには保健室
ほけんしつ

に！  

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるいとき 

一時的
い ち じ て き

に休
やす

むことができます。 

薬
くすり

をあげることはできません。 

体
からだ

のことが知
し

りたいとき 

身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

を測
はか

ったり、

本
ほん

を見
み

て調
しら

べることがで

きます。 

心配
しんぱい

ごとや悩
なや

みを聞
き

いてほしいとき 

いつでも気軽
き が る

に来
き

てください。 

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えましょう。 

けがをしたとき 

傷口
きずぐち

が汚
よご

れているときは洗
あら

っ

てから来
き

てください。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い   

から保健室
ほ け ん し つ

にきましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

で人
ひと

が休んで
や す   

いるかもしれません。静か
し ず  

に入りましょう
は い       

。 


