
令和 2年 12月 3日 

金谷小学校  保健室 

新型コロナウイルス感染症が串間市内でも報告されました。感染症にかかることより、かかった時のうわさ話やデマが
恐ろしいですね。 
宮崎県内でも連日のように感染者が増えている状況で、誰がかかってもおかしくない状況です。誰がかかったかより、

自分が感染しない・広げない行動をお願いします。 
予防の基本は、これまで同様「手洗い・消毒・マスク着用・３密回避（換気）」などの新しい生活様式の徹底です。日々

の健康観察とともに、お子様への指導をお願いします。特に、マスクの着用については商業施設等を利用の際、お子様に
も正しく着用させるようお願いいたします。 
今一度、新型コロナウイルスへの対応について確認をお願いします。 
 

 

新型コロナウイルス感染症の経過 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染 

3～7日 

(最長 12.5日） 

潜伏期間 
発
症 

80 ％
以上 

 

1日目        7日目 10日目 

 

症状無し 

 

発熱・鼻水・

のどの痛み・

咳  

治癒 

入院 

人工呼吸管理が必要な

危篤患者（2～3％） 

30～50％は無症状で治癒 

軽傷で(通常の風邪が長引く

感じ）自然に治癒 

呼吸苦 

ひどい 

倦怠感 

https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png
https://1.bp.blogspot.com/-0yKKhxg7wLk/Xx-0hELaoHI/AAAAAAABaWw/Or6V2_vre3oy8dovKzWvQyNFXTPHwqSHACNcBGAsYHQ/s1600/sick_kokyukonnan_ikigire_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-LVmR0sys2EE/XnLw7u_py8I/AAAAAAABX3c/8aPRLpWYh6czAL93TxwRK1ltTkyoYOzZgCNcBGAsYHQ/s1600/nodo_itai_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-xyBuOQ1pCQ4/XvcI6W9mfqI/AAAAAAABZuI/Lffg764-4yU_sLxiyun1XqOGp8-ZEKo4wCNcBGAsYHQ/s1600/sick_hatsunetsu_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vERUB4mf2o/UZYltzVKV6I/AAAAAAAATT4/i1K-x_99ocI/s800/nomikai_goukon.png
https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pqg08_23-b4/Xp0eWZtNiII/AAAAAAABYdc/E81osVB5d34exmuLq6e2qFvLF6p_fXyEgCNcBGAsYHQ/s1600/amabie_social_distance.png


発熱などの症状がある場合 

 

地域で身近な医療機関（かかりつけ医など）へ電話相談 

相談先で、診療・検査が可能である。 

地域で身近な医療機関で診療・検査 

（検査は医師の判断により実施） 

案内された医療機関へ電話相談 

 

案内された医療機関で診療・検査 

（検査は医師の判断により実施） 

はい いいえ 

 

医療機関の指示

があれば従う。 

 

医療機関が「陽性」を伝える。 

その後、保健所からも連絡があり、自宅等

で待機し、保健所職員の指示に従う。 

陰性 陽性 

    

宿泊施設で療養 入院治療 

 

  

季節性インフルエンザ

と診断された場合は、

医師の指示に従う。 

発症後 5日間かつ解熱後
2 日を経過するまで出席
停止。 
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