
令和2年 12月 3日 

金谷小学校 保健室 

新型コロナウイルス感染症が串間市内でも報告されました。感染症にかかることより、かかった時のうわさ話やデマが
恐ろしいですね。 
宮崎県内でも連日のように感染者が増えている状況で、誰がかかってもおかしくない状況です。誰がかかったかより、

自分が感染しない・広げない行動をお願いします。 
予防の基本は、これまで同様「手洗い・消毒・マスク着用・３密回避（換気）」などの新しい生活様式の徹底です。日々

の健康観察とともに、お子様への指導をお願いします。特に、マスクの着用については商業施設等を利用の際、お子様に
も正しく着用させるようお願いいたします。 
今一度、新型コロナウイルスへの対応について確認をお願いします。 
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発熱などの症状がある場合 

 

地域で身近な医療機関（かかりつけ医など）へ電話相談 

相談先で、診療・検査が可能である。 

地域で身近な医療機関で診療・検査 

（検査は医師の判断により実施） 

案内された医療機関へ電話相談 

 

案内された医療機関で診療・検査 

（検査は医師の判断により実施） 

はい いいえ 

 

医療機関の指示

があれば従う。 

 

医療機関が「陽性」を伝える。 

その後、保健所からも連絡があり、自宅等

で待機し、保健所職員の指示に従う。 

陰性 陽性 

    

宿泊施設で療養 入院治療 

 

  

季節性インフルエンザ

と診断された場合は、

医師の指示に従う。 

発症後5日間かつ解熱後
2 日を経過するまで出席
停止。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://nakanokodomo.com/sickness/influenza/&psig=AOvVaw1sK4hMQhAj8csraU080ciR&ust=1606955532818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiCjdyEru0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_83.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2017/11/blog-post_495.html&psig=AOvVaw14q4T1yEqV27aF00FD_L6C&ust=1606955688570000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjdnqqFru0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://1.bp.blogspot.com/-L6ZXKUCEVDo/XnLn8814N6I/AAAAAAABX00/7fDo4xvDWLQJEivrLsadxZHsJJD04aZKACNcBGAsYHQ/s1600/figure_noukou_sessyoku.png

