
★感染症対応健康観察票★ 
■ 休校中、毎朝の健康観察と体温測定をお願いします。 

■ 預かりを希望される場合は、毎朝学校へ提出をお願いします。また、お子様の登下校の 

時間を把握するために学校の滞在時間を必ず記入してください。 

■ 規則正しい生活やバランスのよい食事など、免疫力を高める生活をお願いします。 

■ 運動不足にならないよう室内やご家庭の庭でできる簡単な運動をさせてください。 

■ お子様だけでなく、ご家族の健康観察や体調管理もあわせてお願いします。 
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健康観察後、下記の症状がある方は帰国者・接触者相談センターにご相談ください。 

①風邪の症状や３７.５度以上の発熱が４日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければならない場合も含む） 

②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

※ 高齢者や基礎疾患がある方は、上の状態が２日続く場合 

■ 帰国者・接触者相談センター（県内保健所） 

保健所 管轄 電話番号 

日南保健所 日南市・串間市 (０９８７)２３－３１４１ 
※ 受付時間：平日午前８時３０分から午後５時１５分まで 

※ 上記時間以外について、下記の電話番号において相談を受け付けています。 

専用電話回線：（０９８５）４４－２６０３ （土日祝日を含む） 

※ その他の一般相談については、下記の厚労省相談窓口、最寄りの保健所もしくは宮崎県健康増進課感染症対策

室にお問い合わせください。 

■宮崎県健康増進課感染症対策室  電話番号 ０９８５－４４－２６２０ 

■宮崎市保健所健康支援課        電話番号 ０９８５－２９－５２８６ 

■厚生労働省の電話相談窓口      電話番号 ０３－３５９５－２２８５（受付時間： ９時００分～２１時００分） 

◆ 状況や対応は日々変化しています。文部科学省や厚生労働省の HPなどで最新の情報をご確認ください。 
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※土日祝日も実施 
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