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Ｒ５．１２．１５（金）文責：校長

 アメリカ・メジャーリーグでは、大谷
お お た に

翔
しょう

平
へ い

選手
せ ん し ゅ

の移籍先
い せ き さ き

が決
き

まり、これからの活躍
か つ や く

がます  

ます期待
き た い

できそうです。大谷
お お た に

グローブが届
と ど

くのが待
ま

ち遠
ど お

しいですね。  

大谷
お お た に

選手
せ ん し ゅ

の座右
ざ ゆ う

の銘
め い

（大切
た い せ つ

にしている言葉
こ と ば

）は、『先入観
せ ん に ゅ う か ん

（思
お も

い込
こ

み）は可能
か の う

を不可能
ふ か の う

にす

る』だそうです。母校
ぼ こ う

の花巻東
は な ま き ひ が し

高校
こ う こ う

の佐々木
さ さ き

監督
か ん と く

の言葉
こ と ば

で、高校
こ う こ う

時代
じ だ い

からこの言葉
こ と ば

を大事
だ い じ

に

し、野球
や き ゅ う

の投手
と う し ゅ

と打者
だ し ゃ

の両方
りょうほう

で活躍
か つ や く

する「二刀流
に と う り ゅ う

」という、不可能
ふ か の う

と思
お も

われていた夢
ゆ め

を実現
じ つ げ ん

 

させました。大谷
お お た に

選手
せ ん し ゅ

は、野球
や き ゅ う

に対
た い

する先入観
せ ん に ゅ う か ん

を超
こ

えて、自
みずか

ら道
み ち

を切
き

り開
ひ ら

いているのです。  

 大束
お お つ か

小学校
し ょ う が っ こ う

では、１２月８日（金）に、秋山
あ き や ま

小学校と合同
ご う ど う

で、持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

を行
おこな

いました。  

今年度
こ ん ね ん ど

は、１・２年生が３分間
ぷ ん か ん

、３・４年生が４分間
ふ ん か ん

、５・６年生が５分間
ふ ん か ん

走
は し

り、距離
き ょ り

の自
じ

 

己
こ

記録
き ろ く

を伸
の

ばすことを目標
もくひょう

にしました。長距離走
ち ょ う き ょ り そ う

が得意
と く い

な児童
じ ど う

にとっては、より長
な が

い距離
き ょ り

を、 

苦手
に が て

な児童
じ ど う

にとっては、自分
じ ぶ ん

の立
た

てた目標
もくひょう

距離
き ょ り

の達成
た っ せ い

をめざす、まさに自分
じ ぶ ん

との闘
たたか

いでした。  

真剣
し ん け ん

に走
は し

る児童
じ ど う

の姿
すがた

は、さすが大束
お お つ か

小学生
し ょ う が く せ い

！とてもりりしかったです。また、走
は し

り終
お

わった  

後
あ と

には、「目標
もくひょう

達成
た っ せ い

できた～！」「今
い ま

までで一番
い ち ば ん

長
な が

く走
は し

った～！」とたくさんの笑顔
え が お

があふれ  

ました。「できないかも…」という先入観
せ ん に ゅ う か ん

を超
こ

えて、それぞれの「できる」を切
き

り開
ひ ら

くことが  

できましたね。すばらしい走
は し

りを、ありがとう。  

一番
い ち ば ん

長
な が

い距離
き ょ り

を走
は し

った各学年
か く が く ね ん

（５・６年生は男女
だ ん じ ょ

別
べ つ

）上位
じ ょ う い

３名
め い

は、後日
ご じ つ

、表彰
ひょうしょう

されること  

になっています。おめでとう。   

※  裏面もご覧ください。  

みんな、よく  
 がんばったね！  



 

【１月の行事】  
５日 (金 )くしま学カルタ大会（ ３名出場！）  

９日 (火 )３学期始業式、大清掃  

１ １日 (木 )３ ・ ４年身体計測、クラブ活動  

１ ２日 (金 )青少年の声を聞く会リハーサル  

１ ３日 (日 )青少年の声を聞く会  

１ ５日 (月 )心のアンケート、委員会活動  

１ ６日 (火 )５ ・ ６年身体計測  

１ ９日 (金 )参観日、ざっくばらん会  

２ ３日 (火 )清掃班会、避難訓練（地震）  

※０（ゼロ）のつく日は、家読・ノーメディア  

デー 

＊ 学校生活の様子は、ホームページでもご覧ください。  

 

保護者の皆様へ～串間市ＰＴＡ協議会  
研究大会のご報告Ⅱ  

 １１月１９日（土）の串間市ＰＴＡ協議会研究大会に

て、「デジタル社会の子どもたち～保護者としてできるこ

と～」と題して、メディア安全指導員の橋之口  修氏より

ご講話いただきました。  

 前号では、「近業（きんぎょう）」による子どもの生活や

行動面への悪影響を紹介しました。それらを予防するに

は、スマホやゲーム、ネットの長時間利用を避けることが

大事です。 

 

① 子どものスマホの契約者は保護者。問題が起こったら契約者の責任、という意識を。  

● 社会は企業との契約があって成り立つ。利用規約に同意したら、契約成立である。  アプリ等の利

用規約は、保護者も一緒に読むとよい。中には、「お子様の行為については、保護者が責任を負

う」という記載があるものも。  

● ちなみに、YouTube や TikTok は、１３歳未満は利用できないという規約になっているが、知って  

いますか？  また、一度アップした動画や画像等は、一気に何億人もの人が見る可能性も。後で削  

除しても、必ずどこかに残っている。デジタルタトゥーという言葉もあるほど、一生の問題。  

 

 

 

② 子どものスマホ・ネット利用を軽減するには？  

○ 子どもとスマホやネットについて雑談できる環境を作ろう。（ネットゲームの世界は、居場所になる。  

楽しくてする子もいるが、苦しい現実から逃れるためにしている子も。理由を聞こう、知ろう。）  

○ スマホを上回る豊かな体験の機会を設けよう！！豊かな体験が心を育てます。  

○ ネットゲームの約束ごとを作ろう。→ ただし、守らせるには保護者の忍耐が必要。１回目の約束だ  

けでは子どもの状態は変わらない。  

   家庭の生活スタイルに合わせて、約束ごとを子どもと話し合おう。  

    ◎就寝時間が重要   ◎課金はしない  ◎ゲームの内容を大人が知る（暴力性、性描写等）  

    ◎ゲームを通じて犯罪にまきこまれないように  

   そして、約束が守れたらほめよう。守れなかったら再度話し合い、再チャレンジ。この繰り返しが大  

事。 

   また、「大人が手伝えることはないか？」のスタンスで、声かけしよう。  

○ ゲームの使い方のコントロール → 機嫌良くおしまいにする経験をさせよう。  

                               そのためには、大人がきりのいい終わり方を知っているとよい。  

  ○ ゲームに代わる活動を！  ＝  それは、実生活の中での豊かな体験  

                           スポーツでも、趣味でも、文化的活動でも、ボランティア、料理でも！  

                           豊かな体験が心を育てます。 

  ※ 利用時間を減らすことを目標にしよう。 

 

③ メディアリセットチャレンジの実施  

 ※ 串間市では、毎月０のつく日を「ノー・メディアデー」  

として取り組んでいます。引き続きご家庭での取組をお 

願いします。メディアの代わりになる、豊かな体験を！  

 

                                                           
                                         

契約することで、法的、社会的、経済的責任が発生します。  


