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参カロ者全 員マ

「ジェステャ_デ _

8月 23日凶夏休みの一日を利用し、本城小学校児童と本城地区在住の

高齢者の方たちとのふれあい総食会 (世代間交流)を行いました。当日

の参加者 18名。 (小学生 6名。保護者 2名。高齢者 10名。)

また、ボランティアとして串間市食生活改善推進協議会から 4名の協

力を頂き、食事作りにも参加。おいしい昼食の出来上がり ||

・ だI■ 会令|「 デ■ ―́よ二

最後は一人ひとりの感想をメッセージ

カー ドに書いて、交換しました。

ここで 1食改さんの紹介をします。

F私たちの健康は私たちの手で ||」

この言葉をスローガンに串間市民へ「食」

を通じて健康づくりを推進します。

地域へ出向いての料理教室など、いつも

笑顔で楽しい活動を心がけています。

シルバー料理教室や男性料理教室など、

参力0される対象者の方たちに合わせ、メ

ニューも考えています。

市民の皆さん 1機会があれば是非参力0し

てみませんか |

種協 一一一一一一一

Ｄ

ス
多

多

承

千

が

六

く

０

ん

紹

↑

′ぜ
承

ず

ｔ

ｉ

ノ

ゃ

バ
ハ
中

の
■

η

L号オt螺

ム」TF汚蒔tお lt

3

申    
―

l

一
   

―
l

‐ |||‐ ■|■


