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ベースボールチャレンジ（小学校体育支援事業） 
２月９日（月）に、西武ライオンズベースボールアカデミーコーチ（元

プロ野球選手の高橋朋己さん、田代将太郎さん）を講師にお招きし、

小学校３・４年生を対象にした体育の授業を行いました。当日は、プロ

の指導者ならではの視点で、ボールの投げ方や捕り方、体の使い方な

どを、子どもたちにも分かりやすく、楽しく教えていただきました。 

授業の後半では、野球の動きを取り入れた「ベースボール型ゲー

ム」にも挑戦しました。チームで声をかけ合いながらプレーする姿が多

く見られ、運動の楽しさだけでなく、仲間と協力する大切さも学ぶこと

ができました。子どもたちからは「またやりたい」「プロのコーチに教え

てもらえてうれしかった」といった声が聞かれ、貴重で思い出に残る時

間となりました。 

火災想定避難訓練 

 １月３０日（金）に火災を想定した避難訓練を実施しました。各教室

で避難経路と避難の仕方を確認した後、火災発生の放送で避難を行

いました。子ども達は担任等の指示をしっかりと聞き、考えて行動した

ことで混雑することなくスムーズに避難できました。また、日南消防署

の方に避難の様子を見ていただき、避難の際の約束や煙の恐ろしさに

ついて話をしていただきました。また、消火器の使い方について実践を

交えて話していただきました。 

これからも命を守るスキルをしっかりと身に付け、自分で考えて行動

できるようにしていきます。 

1年の締めくくりを! 
学校生活の一年間を締めくくる３学期ですが、２月の声を聞くと次の学年（６年生は中学１年）へ向けて

の準備が大切になります。次に備えるためには、今を知ることです。この一年間で、子ども達は随分と大き

くなりました。外見ではすぐ分かりますが、見えにくい心の成長ではどうでしょうか。それは、子どもの様々

な行動に現れています。友人関係はどう変化したでしょうか。読書傾向や親への言葉遣いはどうでしたで

しょうか。子どもの何気ない様子を、そのような視点から見ることも、次への備えと言えます。お子様のこと

で何かありましたら、学級担任または学校までいつでもご相談ください。 

毎日寒い日が続きますが、毎日の児童登校時の見守り、子どもたちへの活動支援など多くの方々に子

ども達は支えられています。おかげさまで、子ども達はいろいろなことを体験し、たくさんのことを学んでい

ます。ありがとうございます。今後も子ども達への温かいご支援・ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食育の学習に取り組みました 
３年：郷土料理（２月４日）          ４年：しいたけ料理（２月３日） 

６年：飫肥の天ぷらづくり（１月２６日、２月２日） 

本校では食育の一環として、学年ごとに調理体験活動を行いました。４年生は、しいたけを使った料理

に挑戦しました。包丁の使い方や火加減に気を付けながら、友達と声をかけ合って調理を進める姿が見ら

れました。完成した料理を前に、「いい香りがする」「おいしそう」と笑顔を見せ、食材への関心と感謝の気

持ちを深めることができました。 

一方、３年生は郷土料理づくりに取り組み、「ごんぐり」や「つわ」など地域ならではの食材を使った料理

に挑戦しました。初めて扱う食材に戸惑いながらも、支援ボランティアの方々の話を真剣に聞き、協力し合

って作業する様子が印象的でした。 

６年生は日南市に伝わる郷土料理「飫肥の天ぷら」づくりに挑戦しました。班ごとに協力しながら材料

を混ぜ合わせ、形を整え、油で揚げました。油の温度や揚げ時間に気を付けながら、慎重に作業を進める

姿が見られました。揚げたてのおびの天ぷらは、外はこんがり、中はふんわりと仕上がり、教室いっぱいに

香ばしい匂いが広がりました。 

これらの活動は、支援ボランティアの皆様のご協力があってこそ実現したものです。温かいご指導と見

守りにより、子どもたちは安心して活動に取り組むことができました。ご協力いただいた皆様に心より感謝

申し上げます。 

＜３月の主な行事＞ 
３月 ２日（月）委員会活動（５・６年） 

３日（火）卒業式練習（６年） 

    ４日（水）卒業式練習（５・６年） 

    ９日（月）卒業式練習（６年）  

   １１日（水）卒業式予行練習（５・６年） 

   １３日（金）卒業式練習（５・６年） 

１６日（月）エプロン給食（～２４日） 

１８日（水）学級文庫返却日 

２４日（火）卒業式前日準備 

２５日（水）卒業式（１～４年は、１校時終了後下校） 

２６日（木）修了式（１～５年） 大掃除 

※離任式は未定（決まり次第連絡します。） 

 

ベースボールキャップ 
日南市でキャンプを行っている「西武ライオンズ」球団か

ら、地域貢献・連携活動の一環として、外遊びのきっかけを

作るという趣旨の元、昨年は日南市内の小学生全員に「ベ

ースボールキャップ」をいただきました。今年度は各学校の

1年生に同じように 

配付していただきま 

した。さっそくキャップ 

をかぶり、写真撮影を 

行いました。大喜びの 

子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 


