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宮崎県教育委員会 ⼈権同和教育課 ⼼の声を聞かせてください

令和5年 4⽉ 1⽇〜令和5年11⽉30⽇ 毎週⽉曜⽇・⽊曜⽇ 18:00〜21:30 
令和5年12⽉1⽇〜令和6年 3⽉31⽇ 毎週⽉曜⽇・⽊曜⽇ 17:30〜21:00

以下の期間は、毎⽇受けつけます。
令和5年8⽉18⽇〜令和5年9⽉17⽇ 18:00〜21:30 
令和6年1⽉ 5⽇〜令和6年1⽉17⽇ 17:30〜21:00

LINEやWebから、相談・連絡ができるようになります︕
いじめや友⼈関係、学校⽣活に関することから家族に関することまで、あなた
の悩みを相談することができます。ひとりで悩まず、気軽に相談してください。
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LINE の場合

「宮崎県⼦どもSNS相談」でできること

「宮崎県⼦どもSNS相談」の登録⽅法

Web の場合

https://qr.paps.jp/m73nt

人には話せない悩み
最近友だちが元気がない

友だちがいじめにあっていた

友だちの身体にあざがある

勉強のこと

家族と上手くいかない
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でんわ の場合
LINE相談以外の相談窓⼝
◯ 24時間⼦供SOSダイヤル 0120-0-78310
◯ 児童相談所全国共通ダイヤル １８９
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