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24時
じ
間
かん
、365日

にち
、電
でん
話
わ
を受

う
け付

つ
けています。電

でん
話
わ
相
そう
談
だん
は、匿

とく
名
めい
でも相

そう
談
だん
できます。

その他
た
様
さま
々
ざま
な不

ふ
安
あん
や悩
なや
み、心

しん
配
ぱい
なこと・・・「困

こま
った時

とき
は、電

でん
話
わ
で相
そう
談
だん
を！！」
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SOSダイヤル
通話料（つうわりょう）は無料（むりょう）です。

フ リ ー
ダイヤル 0120-0-7
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LINEの場
ば
合
あい

Webの場
ば
合
あい

■ひなた子
こ
どもネット相

そう
談
だん
【インターネット（投

とう
稿
こう
）による相

そう
談
だん
】

毎
まい

日
にち

24時
じかん

間（インターネットの入
にゅう

力
りょく

フォームへの投
とう

稿
こう

可
か

能
のう

）
入
にゅうりょく

力された相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

に対
たい

し、人
じん

権
けん

同
どう

和
わ

教
きょういくか

育課の職
しょくいん

員が後
ごじつかいとう

日回答します。
※回
かいとう
答には時

じかん
間を要

よう
します。※匿

とく
名
めい
の（連

れん
絡
らく
先
さき
が分
わ
からない）場

ばあい
合は、回

かい
答
とう
ができません。

相談時間（そうだんじかん）
相談内容（そうだんないよう）

■宮
みや
崎
ざき
県
けん
子
こ
どもSNS相

そう
談
だん
【SNS（チャット）による相

そう
談
だん
】

毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

・木
もく

曜
よう

日
び

※2023/8/18～9/17及
およ
び2024/1/5～2024/1/17の期

きかん
間は、毎

まい
日
にち
相
そう
談
だん
できます。

・2023/4/1～2023/11/30 …18：00～21：30　
・2023/12/1～2024/3/31 …17：30～21：00

心
しんり

理の専
せんもんか

門家とチャット形
けい

式
しき

で相
そう

談
だん

できます。

相談時間（そうだんじかん）

相談内容（そうだんないよう）

県け
ん

教き
ょ
う

育い
く

庁ち
ょ
う

人じ
ん

権け
ん

同ど
う

和わ

教き
ょ
う

育い
く

課か
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問と
い

合あ
わ

せ
先さ
き

■来
らい
訪
ほう
相
そう
談
だん
　【県

けん
教
きょう
育
いく
庁
ちょう
人
じん
権
けん
同
どう
和
わ
教
きょう
育
いく
課
か
等
とう
への来

らい
所
しょ
による相

そう
談
だん
（事

じ
前
ぜん
に予

よ
約
やく
が必
ひつ
要
よう
）】

平
へい

日
じつ

10：00～17：00　☎ 0985-44-4723
人
じん

権
けん

同
どう

和
わ

教
きょういくか

育課の職
しょくいん

員もしくは心
しんり

理の専
せん

門
もん

家
か

と対
たい

面
めん

で相
そう

談
だん

できます。

相談時間（そうだんじかん）
相談内容（そうだんないよう）

進
し ん ろ

路や勉
べん

強
きょう

のこと、友
とも

達
だち

のこと、
学
がっ

校
こう

や家
か て い

庭のことなど、お気
き が る

軽に相
そう

談
だん

してください。

どんな悩（なや）みも相談（そうだん）してください

宮
みや

崎
ざき

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

24時間（じかん）子供（こども）SOSダイヤル以外（いがい）の相談窓口（そうだんまどぐち）


