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海水浴や魚釣りなどのマリンレジャー中に、多くの人が事故に
あっており、こどもたちが巻き込まれ、死に至るケースも少なく
ありません。
こどもたちが海の危険を知り、適切な安全対策をとることで事
故を回避できる可能性が高まります。そのためには、保護者の
方々が日ごろから注意を促すことが重要です。
海上保安庁のホームページに海で遊ぶ際の注意事項をまとめた
リーフレットを掲載していますので、是非ご覧いただき、ご家庭
でこどもたちに伝えてあげてください。

～海を安全に楽しむために～
保護者の皆様へのお願い

海水浴や魚釣りやなど海で遊ぶと
きに、特に注意してほしいことを
まとめたリーフレットです。

① ライフジャケットの常時着用
② 連絡手段の確保
③ 緊急通報用電話番号「118番」の活用

自己救命策「３つの基本」



遊泳可能な海水浴場

302人, 25%

自然海岸、開設されてない

海水浴場等

930人, 75%

R1～R５
1,232人

過去５年間の遊泳中の事故者（全国）

事故者の７割が
海水浴場以外で事故に！
宮崎県の海は、ほとんどが遊泳禁
止区域です。遊泳は、監視員やライ
フセーバーが常にいる海水浴場など
の管理された場所で楽しみましょ
う。

フロート遊具（動物型タイプなど）に乗った子ども
が、陸から海に向かって吹く風により沖に向かって流さ
れ、岸まで戻れなくなる事故が多く発生しております。

フロート遊具（動物型タイプなど）に乗った子ども
が、陸から海に向かって吹く風により沖に向かって流さ
れ、岸まで戻れなくなる事故が多く発生しております。
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フロート遊具を使用する際
は、注意するとともに、常に
子どもたちから目を離さない
ようにお願いいたします。

溺水事故の次に多い事故をご存じですか？


