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明道
めいどう

っ子へ～新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

が広
ひろ

がらないために ①～ 

 

 今
いま

、日本中
んほんじゅう

で、新型
しんがた

コロナウィルスの、「デルタ株
かぶ

」という、別
べつ

の種類
しゅるい

のウィルスが、流行
りゅうこう

して

います。 

その結果
け っ か

、毎日
まいにち

、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で２万人
まんにん

以上
いじょう

、宮崎県
みやざきけん

でも、100人
にん

以上
いじょう

の感染者
かんせんしゃ

が出続
で つ づ

けています。 

 流行
りゅうこう

が多
おお

い地域
ち い き

や宮崎県
みやざきけん

では「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」を出
だ

し、外出
がいしゅつ

を止
と

めたり、お店
みせ

を早
はや

く閉
し

めた

り、多
おお

くの人数
にんずう

での会食
かいしょく

を禁止したりしています。 

 そのお願
ねが

いは、毎日
まいにち

、県
けん

知事
ち じ

や総理
そ う り

大臣
だいじん

などの偉
えら

い人
ひと

が呼
よ

びかけ続
つづ

けています。 

 しかし、感染
かんせん

の数
かず

は、減
へ

らないどころか、増
ふ

え続
つづ

け、とうとう、体
からだ

が悪
わる

くなった人
ひと

が、病院
びょういん

に

入院
にゅういん

できず、自宅
じ た く

で死
し

んでしまうという悲
かな

しい出来事
で き ご と

も起
お

きてきています。 

 しかも、恐
おそ

ろしいことに、これまで流行
りゅうこう

した「アルファ株
かぶ

」と「デルタ株
かぶ

」の大
おお

きな違
ちが

いは、

君
きみ

たち「若
わか

い人
ひと

」に、多
おお

く感染
かんせん

が広
ひろ

がっているということです。 

 なんと、今
いま

の感染者
かんせんしゃ

の４人
にん

に一人
ひ と り

は２０才
さい

以下
い か

の幼稚園
ようちえん

、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、大学生
だいがくせい

な

のです。恐
こわ

いですね。一
いち

学期
が っ き

は、高齢者
こうれいしゃ

が多
おお

くかかっていたこのウィルスに、今
いま

では、若
わか

い人
ひと

が多
おお

くかかるようになっているのです。デルタ株
かぶ

は、恐
おそ

ろしい病気
びょうき

です。 

 病院
びょういん

の先生
せんせい

の話
はなし

では、「ウィルスの量
りょう

は、デルタ株
かぶ

は、アルファ株
かぶ

の 1000倍
ばい

くらい」の量
りょう

が

あり、人
ひと

に移
うつ

りやすい、重症化
じゅうしょうか

しやすいとのことです。また、人
ひと

に移
うつ

す力
ちから

も、「デルタ株
かぶ

は、ア

ルファ株
かぶ

の２倍
ばい

以上
いじょう

の力
ちから

」があるそうです。 

 当然
とうぜん

、学校
がっこう

でも、子
こ

ども同士
ど う し

で感染
かんせん

することが、予想
よ そ う

されます。 

 宮崎県
みやざきけん

が「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」や「赤圏域
あかけんいき

宣言
せんげん

」を行
おこな

っている間
あいだ

、下
した

にまとめるいろいろな対策
たいさく

を行
おこな

って、子
こ

ども同士
ど う し

の感染
かんせん

の拡大
かくだい

を止
と

めなくては、大変
たいへん

なことになります。 

 しばらく、昼
ひる

休
やす

みをなくすなどの、不自由
ふ じ ゆ う

な生活
せいかつ

をしなくてはなりませんが、毎日
まいにち

、明道
めいどう

小学校
しょうがっこう

に登校
とうこう

できるよう、みんなでがんばって、コロナウィルスの拡大
かくだい

を止
と

めていきましょう。 

 



【明道
めいどう

っ子
こ

の新型
しんがた

コロナウィルスの約束
やくそく

 8 月 26 日版
ばん

】 

 

① ４つの約束
やくそく

「マスク、片腕
かたうで

ディスタンス、小声
こ ご え

、触
さわ

らない」を厳
きび

しく守
まも

ります。 

② 準備
じゅんび

時間
じ か ん

に友
とも

だちと顔
かお

を近
ちか

づけてお話
はなし

をしません。トイレ、手
て

洗
あら

い以
い

外
がい

は自席
じ せ き

で過
す

ごします。 

③ 登校
とうこう

時
じ

、他
た

教室
きょうしつ

からの移動後
い ど う ご

、給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

時間
じ か ん

は、ていねいな手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

に心
こころ

がけます。 

④ 他
た

学年
がくねん

との交流
こうりゅう

は、行
おこな

いません。 

⑤ 廊下
ろ う か

は無言
む ご ん

で移動
い ど う

します。廊下
ろ う か

にたまってのお話
はなし

は禁止
き ん し

です。 

⑥ 朝
あさ

の活動
かつどう

・昼休
ひるやす

み・そうじは、中止
ちゅうし

です。学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

をできる限
かぎ

り短縮
たんしゅく

します。 

⑦ 下校
げ こ う

は、急
いそ

いで家
いえ

に帰
かえ

ります。だらだらと、友
とも

だちとお話
はなし

しながら、帰
かえ

りません。 

⑧ 下校
げ こ う

時
じ

に、会話
か い わ

をする時
とき

は必
かなら

ずマスクをつけておきます。 

⑨ 息苦
いきぐる

しさを感
かん

じる時
とき

は、マスクをずらします。 

⑩ 平日
へいじつ

、土日
ど に ち

ともに、友
とも

だちと交流
こうりゅう

することは禁止
き ん し

です。友
とも

だちの家
いえ

にあがり、交流
こうりゅう

すること

も禁止
き ん し

です。 

⑪ 発熱
はつねつ

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の時
とき

、家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がおられる時
とき

は学校
がっこう

をお休
やす

みします。 

⑫ 保護者
ほ ご し ゃ

との外出
がいしゅつ

は許可
き ょ か

ですが、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を避
さ

け密
みつ

になる所
ところ

に行
い

かないようにします。 

⑬ 外出
がいしゅつ

するときは、必
かなら

ずマスクをして外出
がいしゅつ

します。 

⑭ 家
いえ

に帰
かえ

ったら、ていねいな手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

に努
つと

めます。 

⑮ おうちの人
ひと

や先生
せんせい

の指示
し じ

を守
まも

り、新型
しんがた

コロナウィルスに感染
かんせん

しないような生活
せいかつ

に努
つと

めます。 

⑯ もし、お友
とも

だちが、感染
かんせん

しても、そのことで人
ひと

の悪口
わるくち

を言
い

ってはいけません。 


