
 

平成２６年 ６月３０日（月）五十市小学校 保健室 

  じめじめした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気分
き ぶ ん

もふさぎこみがちです。晴
は

れた日
ひ

には、思
おも

いっきり外
そと

で遊
あそ

びたいですね。 

プール学習
がくしゅう

も始
はじ

まっています。体調
たいちょう

をくずさないように、毎日
まいにち

リズム良
よ

く過
す

ごしましょう。 

 

 

 プールの前
まえ

のからだの準備
じゅんび

はいいですか？(^_^)v 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

になると雨
あめ

の日
ひ

が

続
つづ

きます。ぬれたくつで歩
ある

くので、学校
がっこう

の廊下
ろ う か

や階段
かいだん

はすべりやすくなってい

ます。走
はし

らずに、気
き

をつけ

て歩
ある

きましょう。  

 

 
★ プール熱

ね つ

（咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

） 

 →３９℃前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

、のどが痛
いた

くなる。目
め

がかゆくな

るなどの症 状
しょうじょう

がある。 

☆ はやり目
め

（流行性
りゅうこうせい

角
か く

結膜炎
け つ ま く え ん

） 

 →目
め

やにが出
で

る、目
め

が赤
あか

くなるなどの症 状
しょうじょう

がある。 

★ 水
み ず

いぼ 

 →１～３㎜くらいの白
しろ

いいぼができる。 

【予防
よ ぼ う

のためには・・】 

① プール前後
ぜ ん ご

のシャワーを浴
あ

びる。 

② プール後
あと

の手洗
て あ ら

い・うがいをきちんとする。 

③ タオルの貸
か

し借
か

りはしない。 

 

目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

の病気
びょうき

がある人
ひと

は治療
ちりょう

しましょう。 

つめは 短
みじか

く切
き

って

おきましょう。 

耳
みみ

そうじを

しておきま

しょう。 

食
た

べ過
す

ぎや、寝冷
ね び

えに気
き

を

つけましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いとプールに入
はい

れません。 

前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、 体
からだ

を休
やす

め

ましょう。 



歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！！～あなたの歯
は

はキレイ？？  

６月
がつ

の初
はじ

めに歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を配
くば

りました。みなさんの結果
け っ か

はどうでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

 

 

 

 

「むし歯
ば

のある人
ひと

の割合
わりあい

」 

５５％（約
やく

２人
り

に１人
り

）（３７０人／６７３人中） ＊昨年度
さくねんど

は、５３％ 

「むし歯
ば

になっている人
ひと

のうち、検診
けんしん

のときまでに治療
ちりょう

が終
お

わっていた人
ひと

の割合
わりあい

」 

２１％（約
やく

５人
にん

に１人
り

）（１４１人／６７３人中） ＊昨年度
さくねんど

は、１９．７％ 

「一度
い ち ど

もむし歯
ば

になっていない人
ひと

の割合
わりあい

」    

２４．１％（約
やく

４人
にん

に１人
り

）（１６２人／６７３人中）＊昨年度
さくねんど

は、２７．３％ 

 ＊ 昨年度
さ く ね ん ど

よりもむし歯
ば

のある人
ひと

が増
ふ

えています！！早
はや

めに治療
ちりょう

に行
い

きましょう！！ 


