
   

平成２６年 ５月２８日（水）五十市小学校 保健室 

 新学期
しんがっき

が始まって２ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しいクラスにももう慣
な

れ、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごし

ているのではないでしょうか？からだや心
こころ

の疲
つか

れがでて、ケガをしたり体調
たいちょう

をくずしやすいときです。

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるようにしましょう♪ 

 

 

 

 今週
こんしゅう

は、２～４年生
ねんせい

は遠足
えんそく

、６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。「くつ」がきつい、ぶかぶか、足
あし

にまめがで

きたというこうはありませんか？長
なが

い道
みち

のりを歩
ある

くかもしれません。自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

っていないと、すぐに足
あし

が

痛
いた

くなったり、疲
つか

れやすくなってしまいます。はき慣
な

れているくつで参加
さ ん か

しましょう。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べずに学校
がっこう

に来
く

ると、脳
のう

のエネルギーが 

足
た

りなくなって、イライラしたり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなっ

たりしがちです。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる子
こ

ほどテストや運動
うんどう

の成績
せいせき

がよいと

いうデータもあります。 

(平成
へいせい

19 年度
ね ん ど

 全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

：文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

) 

 



からだや身
み

のまわりをせいけつにすることは、毎日
まいにち

を気持
き も

ちよく過
す

ごすためにも大切
たいせつ

なことです。病気
びょうき

を

予防
よ ぼ う

することにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【保護者の方へ】 健康診断の結果をお知らせします。 

１学期に行う健康診断が今週で終わります。来週までには、結果のお知らせを配布する予定です。 

健康診断では、病気の疑いのある人にお知らせをします。お知らせをもらった人は、病院などの

医療機関で詳しく診てもらうことをおすすめいたします。 

学校での健康診断は、スクリーニング（病気の疑いのある人 

を見付け出すもの）ですので、受診の結果、「異常なし」と診 

断されることもあります。 

受診が終わりましたら、「受診結果」の用紙のご提出をよろし 

くお願いいたします。なるべく早めに、専門の医療機関での受診 

をおすすめいたします。 

 

 

 

 


