
五十市
い そ い ち

小
しょう

タブレット
た ぶ れ っ と

の使
つか

い方
かた

 
 

 学校
が っ こう

での学習
がくしゅう

を楽
たの

しく、分
わ

かりやすくするためにタブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

います。とても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

として使
つか

うことができますが、使
つか

い方
かた

をまちがえると心配
しんぱい

なこともたくさんあります。 

 「五十市
い そ い ち

小
しょう

タブレット
た ぶ れ っ と

の使
つか

い方
かた

」のきまりを守
まも

って、安全
あんぜん

に楽
たの

しく使
つか

いましょう。 

 

１ 目的
もくてき

 

  タブレット
た ぶ れ っ と

は、みなさんの学習
がくしゅう

のために使
つか

います。 

 

２ 使
つか

い方
かた

 

（１） 先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、きまりを守
まも

って使
つか

います。 

（２） 清
せい

けつな手
て

で使
つか

い、落
お

としたり、水
みず

にぬらしたりしないように気
き

をつけます。 

（３） 直接
ちょくせつ

日
ひ

が当
あ

たる場所
ば し ょ

に置
お

いたり、重
おも

いものを上
うえ

にのせたりしません。 

（４） えんぴつやペン
ぺ ん

で画面
が め ん

をさわったり、らくがきしたり、じしゃくを近
ちか

づけたりしません。指
ゆび

や

タッチペン
た っ ち ぺ ん

でふれるようにしましょう。 

（５） 持
も

ち運
はこ

ぶときは、両手
りょうて

でしっかり持
も

ち、ていねいに運
はこ

びます。 

（６） かたづけるときは、先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、キャビネット
き ゃ び ね っ と

や引
ひ

き出
だ

しに入
い

れます。 

 

３ けんこうのために気
き

をつけること 

（１） タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うときは、よい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

から目
め

を３０センチメートル
せ ん ち め ー と る

よりはなして見
み

ます。 

（２） ３０分
ぷん

に１回
かい

、２０秒間
びょうかん

、はなれたところを見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませます。 

 



４ 安全
あんぜん

のために気
き

をつけること 

（１） 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないインターネット
い ん た ー ね っ と

のページ
ぺ ー じ

をひらきません。もし、あやしい画面
が め ん

になったとき

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

（２） ほかの人
ひと

がいやな思
おも

いをすることを絶対
ぜったい

に書
か

きこみません。 

（３） カメラ
か め ら

は、先生
せんせい

がとってよいと言
い

ったときだけ使
つか

います。だれかをとるときは、だまってとら

ず、必
かなら

ずその人
ひと

が「いいよ」と言
い

ったときだけとります。 

（４） とった写真
しゃしん

や動画
ど う が

は、絶対
ぜったい

にインターネット
い ん た ー ね っ と

に書
か

きこみません。 

（５） 自分
じ ぶ ん

のアカウント
あ か う ん と

やパスワード
ぱ す わ ー ど

をほかの人
ひと

に教
おし

えません。 

 

５ データ
で ー た

の保存
ほ ぞ ん

や設定
せってい

で気
き

をつけること 

（１） タブレット
た ぶ れ っ と

で作
つく

ったデータ
で ー た

やインターネット
い ん た ー ね っ と

から取
と

りこんだデータ
で ー た

（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）は、

学習
がくしゅう

活動
かつどう

で許可
き ょ か

したものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

（２） デスクトップ
で す く と っ ぷ

のアイコン
あ い こ ん

のならび方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えな

いようにします。アプリ
あ ぷ り

も消
け

しません。 

 

６ そのた 

（１） なくしたり、こわれたりしたときはすぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

（２） インターネット
い ん た ー ね っ と

が使
つか

えなくなったときは、再起動
さ い き ど う

をためします。それでも元
もと

にもどらないとき

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

 

この「五十市
い そ い ち

小
しょう

タブレット
た ぶ れ っ と

の使
つか

い方
かた

」が守
ま も

れないときは、タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うことができ

なくなります。一人一人
ひ と り ひ と り

が、大切
たいせつ

に安全
あんぜん

に楽
たの

しく使
つか

いましょう。 


