
 

  

 

             

                                                         

①ハンカチ１枚 

準備します[文書

の重要な部分を

引用して読者の

注意を引いたり、

このスペースを

使って注目ポイ

ントを強調した

りしましょう。こ

のテキスト ボッ

クスは、ドラッグ

してページ上の

好きな場所に配

置できます。] 

。。 

③さらに半分に

おります。 

 

⑦整えて出来上がり 

②半分におります。 

⑤片方ずつ内

側に向けてお

ります。 

⑥ハンカチの両端を 

はさみます。 

④ヘアゴムをいい長さに切って

輪にしたものを２本用意して、

ヘアゴムにハンカチを通します。 

 

※ヘアゴムの代わりにストッキン

グを切って輪を作って使うと、伸

びもよく耳も痛くないですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは

ストッキ

ング活用 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584886924/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS9hbGwva3dfJUU5JUEyJUE4JUU5JTgyJUFBLw--/RS=^ADBhNpi3iWYLgvR1QXsYohKFqdii4s-;_ylt=A2RivbYLI3ZeCiwAMhEdOfx7


 


