
 

 

 

   

親子救急救命法講習 と PTA ミニバレーボール大会 6月２３日 

 6 月の日曜参観授業後は、救急救命法講習を親子で受講しました。これは、西岳中・吉之元小と

合同で実施したもので、講師は「防災みやこんじょ」のメンバー３名（都城市消防局員）と昨年

度まで本校に在籍された内勢先生でした。心臓マッサージの方法や AEDの使い方について説明

してもらった後、各グループに分かれて講師の先生の指導を受けながら実技を行いました。低学

年児童はなかなか力が足りずに、模型を押し切れないこともありましたが、それぞれにいざとい

う時のために真剣に実技に取り組んでいました。いざという時に、この経験が活かせるようにし

ていきたいです。                                     

〇その日の午後は、3校でのミニバレーボール大会でした。3校の保護者・職員を混ぜてチーム

編成をして楽しみました。始めは慣れなかったメンバーでしたが、時間が進むうちに打ち解けて

チームワークもよくなり、熱戦が繰り広げられました。西岳地域の保護者の輪が広がり笑顔あふ

れる一日となりました。 

 

スクールカウンセラーのご紹介 山元英之先生  

 県教育委員会の事業として、県内各小中学校にスクールカウンセ

ラーの先生が配置されることになり、本校にも年間数回来ていただ

くことになりました。専門的な立場から、困りごとや心配ごとのあ

る児童や保護者に教育相談をしていただけます。相談してみたいと

いうご希望がある方は、学校から山元先生につなぎますので、西岳

小 教頭までお電話いただければと思います。 

 【プロフィール】 都城市在住  「メンタルサポート yuki」  
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アクセスしてください。 

 

夏休み前・夏休みに気をつけましょう（熱中症 水の事故） 

  子どもたちの楽しみな夏休みが近づいてきましが、あまりの猛暑に熱中症が心配です。学校でも屋外

での運動を制限したり水分補給の声掛けをしたりしています。また、各地で川や海での水難事故の報道

も聞かれます。子どもだけで、川に近づいたり水に入ったりしないように注意を呼び掛けています。ご

家庭や地域でも安全の確保をお願いします。 

 

7月 22日（月） １学期始業式（給食なし 12時 10分下校） 

8月  1日（木） オンライン朝の会 1回目（9：00～9：15）   

8月 18日（日） PTA 美化作業（予定 6：30～8：00）西岳中グラウンド 

8月 23日（金） オンライン朝の会 2回目（9：00～9：15）  

8月 26日（月） ２学期始業式（給食なし 12時 10分下校） 


