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熱中症警戒アラート！ 
 ７月４日、５日は、宮崎県に「熱中症警戒アラート」が発令されました。これは、 

熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 

熱中症予防行動をとっていただくよう促すための情報です。この情報を受け、 

・不要不急の外出は避け、昼夜を問わずエアコン等を使用する。 

・高齢者、子ども、障がい者等に対して周囲の方々から声かけをする。 

・身の回りの暑さ指数（WBGT）を確認し、行動の目安にする。 

・エアコン等が設置されていない屋内外での運動は、原則中止または延期する。 

・のどが渇く前にこまめに水分補給する。 

など、普段以上の熱中症予防を実践することが求められています。そのため本校では、２日間とも

昼休みの外遊びや外掃除をやめさせ、室内で過ごすようにしました。また、下校後も、涼しい室内

で過ごすよう呼びかけたところでした。これから、夏本番を迎え、さらに暑さが気になる時期です。

子どもたちには、コロナ対策とともに、熱中症にも十分気をつけてほしいと思います。 

読み聞かせ実施中！ 
 本来なら、５月からスタートする予定の今年度の「読み聞かせ」でしたが、新型コロナウイルス

感染拡大予防のため、開始を６月１１日からにお願いして実施することとしました。金曜日の朝の

時間に、週１回の計画で来校していただいています。 

 ボランティアの方々には、朝のご多用な時間にお越しいただくことになりますが、読書好きな子

どもたちが、ますます増えてくれることと考えています。 

今年度の読み聞かせボランティアの方々は次の方々です。 

☆ 三阪 睦子さん ☆ 音山 美由紀さん ☆ 上原 えり子さん 

☆ 山之内 フジ子さん ☆ 蕨野 正治さん ☆ 上原 幸美さん 

☆ 秋元 節子さん ☆ 田中 登志子さん 以上 ８名の方々です。 

 限られた時間ですが、子どもたちは楽しみな様子です。これからもよろしくお願いいたします。 

いのちの教育週間 
 宮崎県では、７月１日～７月７日までを「宮崎県いのちの教育週間」とし、県下一斉で「いのち」

について考える週間としています。本校でも各学年に応じた指導を行いますが、その取組の一つと

して、５年生では、「みやざき動物愛護センター」の方々との連携した学習を行っています。 

７月１日には、センターの方々に来校していただき、いのちの授業を行っていただきました。 

今回は、様々な活動を通して、人と動物の 

つながり、人も動物にも同じように命がある 

こと、共生していくことの大切さを学習しま 

した。その他の学年でも、様々な学習の機会 

を通して、「いのちの大切さ」を学ぶことと 

なります。一つしかない命。自分の命だけで 

なく、周りの人や生物の命も大切にできる子 

どもに育ってほしいと思います。 

お知らせ 

 ラジオ FM76.4MHzの番組「ぎゅっとモーニング」のコーナー「校歌で青春」（１０時３５分頃

から）で、７月９日、梅北小学校の校歌が紹介されるそうです。 

 

 

  
 


