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「宿泊学習（5年生）」 
１０月１１日～１２日の 1泊 2日で５年生は、宮崎市の青島青少年自然の家で宿泊 

学習を行いました。 

天候にも恵まれ、２日間とも晴天時のプログラムで、青島へのサイクリング、青島 

海岸散策、フィールドアスレチック等、いろいろな活動を体験することができました。海辺のよさ

日常生活の中で海を眺めることがない子どもたちにとって、今回の体験すべてが新鮮 

だったのではないかと思います。また、5 年生は 2 日間の様々な体験活動等を通して、宿泊学習の

ねらいである「規律」「協同」「友愛」「奉仕」の精神を身に付けてくれたのではないかと思って

います。今後の 5年生のさらなる活躍を密かに期待しているところです。 

   

   

   

お子さんの味覚は大丈夫ですか？ 

 保護者の皆様は、食欲の秋を楽しんでいますか。「おふくろの味」って、時々耳にする言葉です。

それぞれの家庭ならではの懐かしい味といったところでしょうか。 

 今の子どもたちが大人になってふと懐かしく思い出す味ってどんな味なんでしょう。もし、その

味がインスタントの味、コンビニの味だとしたら、少し寂しい気持ちがします。 

 味の感覚が敏感な子どもの頃にこそ、「味覚」について体験を通して学ぶことが重要だと言われて

います。大人になると、味覚はしだいに衰えてしまうのだそうです。 

 

 

 


