
 

梅北小学校 校時程・週時程 

時刻 時間 月 火 水 木 
8:00～8:1５ 15 健康観察・朝の会等 

１校時 
8:15～9:00 

45 ① ① ① ① 

9:00～9:05 5 （準備・移動） 

２校時 
9:05～9:50 

45 ② ② ② ② 

9:50～10:00 10 （準備・移動） 

３校時 
10:00～10:45 

45 ③ ③ ③ ③ 

10:45～10:50 ５ （準備・移動） 

４校時 
10:50～11:35 

45 ④ ④ ④ ④ 

11:35～11:45 10 （準備・移動） 

５校時 
11:45～12:30 

45 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

12:30～13:15 45 給食 
13:15～13:45 30 昼休み 

13:45～14:00 15 清掃活動 

全校集会 
清掃

活動 

教育相談 

チャレンジ 

さわやか 
14:00～14:05 5 移動･準備 
14:05～14:15 10 帰りの会 

６校時 
14:15～15:00 

45 ⑥ 
⑥ 

クラブ活動 
⑥ 

⑥ 
委員会活動 

15:00～15:15 15 移動・下校指導・研修準備 
 

 

 

 

金（Ｂ校時） 
健康観察 8:00～8:10 

第 1・３週読み聞かせ 

第２・４週学級の時間・チャレンジ 

8:10～8:30 

１校時 
8:30～9:15 

準備･移動 9:15～9:25 

２校時 
9:25～10:10 

準備・移動 10:10～10:20 

３校時 
10:20～11:05 

準備・移動 11:05～11:15 

４校時 
11:15～12:00 

給食 
12:00～12:45 

昼休み 
12:45～13:15 

移動・準備 
13:15～13:20 

５校時 
13:20～14:05 

帰りの会14:05～14:20 

(教室軽清掃・下校指導)14:30～ 

６校時 
14:20～15:05 

教室軽清掃・下校指導 

15:05～15:15 

 



 

スーパーリフレッシュデー 

 

 金 
健康観察 
8:00～8:10 

第 1・３週 読み聞かせ 

第２・４週 学級の時間・チャレンジ 

8:10～8:30 

１校時 
8:30～9:15 

準備･移動 9:15～9:25 

２校時 
9:25～10:10 

準備・移動 10:10～10:20 

３校時 
10:20～11:05 

準備・移動 11:05～11:15 

４校時 
11:15～12:00 

給食 
12:00～12:45 

帰りの会 
12:45～13:00 

教室軽清掃・下校指導 

13:00～13:10 

 


