
コッペパン
    

だっしふんにゅう                    　こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　塩　イースト

  かんそううめ

  はくさいキムチ
さとう   　　　　　はくさい　にんにく　たまねぎ　　　

酒　塩　トマト粉　唐辛子　酢　
パプリカ色素

ミルクパン
    

だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　   こむぎこ　ショートニング　さとう   　　　　　　　　　塩　イースト

チーズパン
    

だっしふんにゅう　                                 こむぎこ　ショートニング　さとう   　　　　　　　　　塩　イースト

こうやとうふのからあげ
    

こうやとうふ                            こむぎこ　さとう　でんぷん                     しょうが                しょうゆ　塩　かつおだし　こしょう

なまクリーム
せいにゅう　だっしふんにゅう　       しょくぶつせいゆし   　

コッペパン    

だっしふんにゅう                    　こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　塩　イースト

〔小学校〕 月　分　予　定　献　立　表　４ 平成31 年度 都城学校給食センター

ＡＢＣ
コースコースコース

全給食日　　   　ぎゅうにゅう

主食およびおかず
血や肉・骨になるもの

（赤）
力や熱になるもの

（黄）
からだの調子を整えるもの

（緑）
調味料・その他

アレルギー表示

★義務
７品目

☆推奨
20品目

栄養価

（ｇ）

エネルギー
（kcal）
たんぱく質

８ ９ 10

月 火 水

９ 10 11

火 水 木

10 11 12

水 木 金

11 12 ８

木 金 月

食　　　　　　　材　　　　　　　名

　　 ぎゅうにゅう 乳　　　 ― 

小麦      鶏肉　大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

621

24.4

※Ａコース、Ｂコース、Ｃコースの自校の
　コースを見て、当日の日付をたどり
　ながら献立を見ていきます。
　学校名は次のとおりです。

Ａコース…吉之元小、西岳小、五十市小
　　　　　大王小、上長飯小、明道小
　　　　　安久小
Ｂコース…川東小、梅北小、今町小
　　　　　乙房小、沖水小、祝吉小
Ｃコース…庄内小、菓子野小、明和小
　　　　　南小、東小、西小

今月の
調味料

献　　立　　名

12 ８ ９

金 月 火

15 16 17

月 火 水

16 17 18

火 水 木

17 18 19

水 木 金

18 19 15

木 金 月

19 15 16

金 月 火

22 23 24

月 火 水

22 23 24

月 火 水

23 24 25

火 水 木

24 25 26

水 木 金

25 26 22

木 金 月

コッペパン 

小麦      大豆　ごま

―     　豚肉　大豆

小麦      大豆　豚肉

小麦　乳　　 ― 

―               大豆

卵          大豆　鶏肉

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦       豚肉　大豆
　　　　　りんご

小麦       大豆　牛肉
　　　　　ごま

チーズパン

小麦             大豆

ふるさとありがトンカツ
ふるさと給食

いもにじる
郷土料理 ( 山形県 )

小麦　乳　　 ― 

小麦      大豆　豚肉

小麦      大豆　鶏肉

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳        大豆

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳  　鶏肉 

小麦       大豆　豚肉

小麦       大豆　豚肉

小麦       大豆　鶏肉

　  １
6

 ぶたにく　ぎゅうにゅう　　　　       じゃがいも                   にんじん　たまねぎ　グリンピース    塩　こしょう　
しろいんげんまめ　                                            パセリ

　ベーコン
ぶたにく 　　　　　　　　　　   さとう　でんぷん　みずあめ 　　                     塩　香辛料

グリーンポタージュ

さんおんとう　こめあぶら                     きゅうり　スイートコーン                  胡麻ドレッシング　酢　淡口
ブロッコリー

はなやさいサラダ

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

しろごはん       　 こめ                              ー                    ー

あつあげ　とりにく　かつおぶし        さんおんとう                   たけのこ　にんじん　さやいんげん    濃口　淡口　みりんたけのこのとさに
ぶたにく　みそ　とうふ                     さといも                  こんにゃく　だいこん　にんじん

ごぼう　しょうが　ねぎぶたじる

げんりょうチーズパン

とりにく　あぶらあげ　　　　　　    うどん                   にんじん　ほししいたけ　ねぎ            かつおだし　塩　淡口　みりん
わらび　えのきたけ　たけのこ

たら　いとより        　　　　  でんぷん　さとう                塩　紅麹色素
　　なると

すけそうたら                     とうもろこしこ　こめこ　でんぷん
　　たらこなつき

さんさいうどん

いか                                              じゃがいも　こめあぶら                  たまねぎ　にんじん 　        淡口　塩　こしょう 
                      たまごふしようマヨネーズ                      スナップえんどう　にんにくいかとスナップえんどうのいためもの

ぶたにく　あぶらあげ 　　　　   さんおんとう                   いとこんにゃく　たまねぎ　ごぼう   酒　濃口　淡口　みりん
                     きりぼしだいこん　ほうれんそう　 

にんじん　ほししいたけ
ひむかどん

ひむかちさんちしょうのひ（ぶたにく）

わかめ　ちりめん                     さんおんとう　こめあぶら                     キャベツ　きゅうり　にんじん　　   淡口　酢　塩
                     　やきちくわ
すけそうたら　いとより　えそ　ひめじ  さとう　でんぷん　こめあぶら    　　　塩   たちうお　ママカリ　ホッケ　だいず   ラード

ちりめんのすのもの

　こめあぶら　でんぷん　さんおんとう  たけのこ　ヤングコーン　ほししいたけ  濃口　酢　ケチャップ　塩 
　にんじん　ピーマン　たまねぎ　にんにく

たらとこうやどうふのあまずがらめ

とりにく　とうふ　　もずく                    にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ   チキンスープ　野菜ブイヨン　塩
こしょう　淡口こんにゃくかんてん

こんにゃくこ　かんてん 　
　おさかなパスタ

たら                       こめ　こめこうじ　みずあめ               塩
さとう　でんぷん

こくとうパン
    

だっしふんにゅう                    　こむぎこ　ショートニング　さとう　   　　　塩　イースト
くろざとう

もずくスープ

こくとうパン

ぶたにく　しろいんげんまめ　  　　  さんおんとう                  たまねぎ　にんじん　トマト　            野菜ブイヨン　ウスター　赤ワイン
ケチャップ　塩　こしょう

ぶたにく　とんし　　　　　　　　   さとう　みずあめ   　　      　　　                     香辛料　
ウインナー

じゃがいも　さつまいも                       きゅうり                                                      淡口　塩　こしょう
たまごふしようマヨネーズ    

まぐろ        　　　野菜エキス　塩
まぐろみずに

とりにく    　　　　　　　　　　かんてん　たまねぎ　　　　　　　  野菜エキス　塩　まいたけエキス
　とりささみチャンク

だいず　ぶたにく　とんし                   こむぎこ　なたねあぶら　ねぎあぶら しょうが　ねぎ              塩　しょうゆ
　プチぎょうざ

たまご　とりにく　　　　　　　　　なたねあぶら　パームゆ　でんぷん　トマト　たまねぎ  　　　ケチャップ　塩
　トマトオムレツ

さわら　みそ                     みずあめ　さとう                みりん　塩
        　　　

さわらのさいきょうやき

ポークビーンズ

いもいもサラダ

さわらのさいきょうやき

とりにく　あぶらあげ                     こめあぶら　さんおんとう                      きりぼしだいこん　ほししいたけ　   淡口　濃口　みりん 
     　　　　たまねぎ　にんじん　さやいんげん

きりぼしだいこんのいために

とうふ　わかめ    　　　　たけのこ　にんじん　えのきたけ　　酒　淡口　塩
    　　　　みつば  　　　かつおだし　昆布だし　うずかまぼこ

たら　いとより 　　　　    さとう　でんぷん               　　　　　 カラメル色素　塩　コチニール色素
みりん

わかたけじる

げんりょうミルクパン

ぶたにく    　　　　　　　　　　たまねぎ　ねぎ　りょくとうもやし　焼きそばの素　ウスター　塩
にんじん　キャベツ　　　　　　　　こしょう

  ちゃんぽんめん
    

こむぎこ　でんぷん　　　　　　　　こんにゃく 　　　　　　　　　　クチナシ色素　塩
やきそば

ひじき  　　　　　さんおんとう 　　　　　　　　　　ごぼう　にんじん　きゅうり 　　　淡口　酢
スイートコーンひじきとごぼうのサラダ

ぎゅうにく  　　　　　りょくとうはるさめ　さんおんとう　 たまねぎ　にんじん　だいずもやし   中華だし　オイスター　淡口　濃口
  　　　　　いりごま　ごまあぶら                  ほししいたけ　にら　たけのこ  チャプチェ
ぶたにく　みそ　とうふ                     さといも                   だいこん　にんじん　ねぎ       　　　　  煮干だし

キムチじる

とりにく                       はちみつ　じゃがいも                  たまねぎ　にんじん　にんにく       　チキンスープ　カレーN　Fカレー
                    米粉のカレー　ウスターグリンピース

はくさい

チキンカレー
ナチュラルチーズ                      さんおんとう                   きゅうり　にんじん　あおまめ            淡口　酢　クリーミードレッシング

アスパラガスあおまめとチーズのサラダ

  おいわいいちごのジュレ
    

さとう     　　　　　　　　　　　　　いちご　クランベリー

おいわいいちごのジュレ
おいわい
（にゅうがく・しんきゅう）

こめこパン
    

だっしふんにゅう                      こめこ　こむぎ　ショートニング　さとう                塩　イーストこめこパン

こめあぶら　さんおんとう  　　　　　　　　　　ケチャップ　ウスター

だいずあぶら
トマトオムレツ

こめあぶら　　 　　　　　スナップえんどう　スイートコーン　酢　淡口　塩　こしょう
たまごふしようマヨネーズ　　　　　きゅうり　にんじん
マロニー　じゃがいも 　　　　　たまねぎ　にんじん　パセリ　　　　野菜ブイヨン　淡口　塩　こしょう

ブロッコリー　ベーコン
ぶたにく 　　　　　　　　　　   さとう　でんぷん　みずあめ 　　       　　　塩　香辛料

　とうにゅう
だいず  　　　　   みずあめ                                        塩

　いわしのうめしそフライ
いわし　だいず 　　　　    しょくぶつせいゆし　パンこ                 うめ　おおば              塩

　やきちくわ
すけそうたら　いとより　たちうお   さとう　ラード　こめあぶら    　　    塩

スナップえんどうサラダ

マロニーのスープ

ぶたにく　あつあげ　　　　　　　   さといも　さんおんとう                          にんじん　ごぼう　れんこん　　　　みりん　濃口　淡口 
                      わらび　さやいんげん　つわぶき

たら　いとより　                                 　さとう　でんぷん　                                        塩　みりん　カラメル色素
なたねあぶら

　ちぎりてんはるやさいのにもの

さんおんとう　　　　　　　　　　　キャベツ　アスパラガス　　　　　　淡口　酢
スイートコーン

とりにく    　　　　　　　　　　かんてん　たまねぎ　　　　　　　  野菜エキス　塩　まいたけエキス
　とりささみチャンク

さとう　でんぷん 　　　　　うめ  　　　　昆布だし

はるキャベツのうめあえ
ベジかつのひ  
やさい１５０ｇ

コッペパン 
とりにく　いんげんまめ    　　　　たまねぎ　にんじん　キャベツ　　　クリームポタージュ A　白ワイン 
だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう   　　　　グリンピース　クリームコーン　　　塩　こしょう
ナチュラルチーズ

なまクリーム
せいにゅう　

はるキャベツのクリームに

ナタデココ
ナタデココ　さとう　

アレンジダイスゼリーみかん
さとう                       みかん

はちみつレモンゼリー
さとう　はちみつ                      レモン                  カロチノイド色素 フルーツカクテル

ぶたにく  　　　　　こめあぶら                  にんじん　もやし　たまねぎ                オイスター　淡口
  　　　　   さんおんとう　でんぷん                          キャベツ　あおまめ　しょうがにくやさいいため
あつあげ　みそ 　　　　　さといも 　　　　　　　　　　だいこん　ねぎ  　　　煮干だし

とうにゅうみそしる

26 22 23

金 月 火

おうとう　パイン　みかん

こめあぶら

でんぷん　こむぎこ
いわしのうめしそフライ

あぶらあげ　くきわかめ       　　　　 さんおんとう                   にんじん　こんにゃく　ごぼう            濃口　みりん

えそ　ヒメジ　ママカリ        　　　　でんぷん　
ホッケ　だいず

くきわかめのきんぴら

はまぐり　わかめ　とうふ                    はなふ                   なのはな　にんじん　みつば                昆布だし　かつおだし　淡口
                    酒　塩 えのきたけひめはまぐりのすましじる

だいず　　　　　　　                     にんにく

ナチュラルチーズ  

だいず

だっしふんにゅう
クリームポタージュ R

小麦　乳   豚肉　大豆

小麦      鶏肉　大豆

小麦      大豆　いか

小麦      鶏肉　大豆

小麦　乳　　 ― 

小麦      大豆　鶏肉

小麦      大豆　豚肉

小麦      鶏肉　大豆

 ―　　　　 ―

 ―　　　　 桃

小麦       豚肉　大豆

小麦       　  大豆

小麦       　  大豆

小麦       　  大豆

小麦       　  大豆

600

30.6

574

27.6

591

25.6

600

31.2

658

24.3

574

28.6

602

27.3

663

28.1

662

23.6

649

24.0

601

27.7

617

23.4

589

26.0

624

31.2

米　米麹　砂糖

酒
もち米　米麹　砂糖

大豆　裸麦　米　塩　酒

みそ

小麦　大豆　塩

淡口 ( しょうゆ )

小麦　大豆　塩

濃口 ( しょうゆ )

みりん

クリームポタージュ（R）

白ワイン　塩　砂糖　
カラメル色素

白ワイン
赤ワイン　塩　砂糖　
ぶどう色素

                      鶏肉
チキンスープ

塩　でん粉　砂糖　にんにく粉　はくさい粉　
しょうか粉　食用油　香辛料

中華だし（の素）

小麦粉　乳　塩　脱脂粉乳　たまねぎ　香辛料
鶏肉　パーム油

クリームポタージュ（A）

小麦粉　食用植物油脂　脱脂粉乳　塩　砂糖　全粉乳
たまねぎ　かぼちゃ　豚脂　乳　大豆　豚肉　でん粉　
香辛料

赤ワイン

カキ　砂糖　酢　塩　でん粉　カラメル色素

　　　オイスター（ソース）

塩　砂糖　トマト粉　たまねぎ粉　にんにく粉
食用油　香辛料

野菜ブイヨン

砂糖　塩　粉末ソース　豚脂　かつおだし　りんご
かつおエキス　香辛料　いわし粉　むろぶし粉　大豆
トマト粉　でん粉　カラメル色素

焼きそばの素

でん粉　パーム油　なたね油　砂糖　塩　カレー粉
さつまいも粉　トマト粉　たまねぎ粉　
カラメル色素　香辛料

カレー（フレーク）Ｎ

植物油脂　水あめ　砂糖　塩　酢　でん粉　大豆
香辛料

卵不使用マヨネーズ

小麦粉　ラード　塩　カレー粉　砂糖　たまねぎ　
にんにく　トマト　大豆　香辛料　カラメル色素

Ｆカレー（フレーク）

米粉　砂糖　ラード　カレー粉　塩　たまねぎ粉
トマト　にんにく粉　カラメル色素 　パーム油

米粉のカレー（ルウ）

トマト　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料
( トマト ) ケチャップ

砂糖　酢　しょうゆ　ごま　食塩　こしょう

　　　胡麻ドレッシング

砂糖　酢　塩　レモン汁　たまねぎ粉　こしょう
クリーミードレッシング

砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　カラメル色素
トマト

ウスター ( ソース )

お　知　ら　せ
※食材料の「調味料・その他」は、

　簡略語で表示します。

・淡口しょうゆ、濃口しょうゆ⇒淡口、濃口

・ウスターソース、デミグラスソース、
   オイスターソース
　⇒ウスター、デミグラス、オイスター

・豚清湯がらスープ⇒豚清湯

・カレーフレーク、カレールウ→カレー

・ノンオイル青じそドレッシング
　　　　　⇒青じそドレッシング

※調味料の原材料はを紹介する時は、
　正式名称で表示します。

きょうどりょうり（みやざきけん）
ひむかちさんちしょうのひ
　( きりぼしだいこん）


