
●献立表、給食だよりは、

　都城市のホームページ

　でも紹介しています。

●暑くなってきました。

　暑さで食欲がなくなりがち

　ですが、朝食は必ずとり、

　水分補給を

　しっかりして、

　熱中症や夏バ

　テに気をつけ

　ましょう。

  マヨネーズパン
だっしふんにゅう　     　　　　 こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イースト

  マヨネーズ
たまご                        なたねあぶら　だいずゆ                                           りんご酢　塩　香辛料

  ナタデココ 
                        さとう　ナタデココ

  ライチジュレ
                        みずあめ　さとう　でんぷん                         ライチ

  ワンタン

〔小学校〕 月　分　予　定　献　立　表  ７ 令和２年度 都城学校給食センター

ＡＢＣ
コースコースコース

全給食日 　   　ぎゅうにゅう

主食およびおかず
血や肉・骨になるもの

（赤）
力や熱になるもの

（黄）
からだの調子を整えるもの

（緑）
調味料・その他

アレルギー表示

★義務
７品目

☆推奨
21品目

栄養価

（ｇ）

エネルギー
（kcal）
たんぱく質

 1

月 火 水

１ ２３ 

水 木 金

２ ３  

木 金 月

３  

６ ７８ 

金 月 火

 １２
火 水 木

食　　　　　　　材　　　　　　　名

　  ぎゅうにゅう 乳　　　 ― 

小麦        大豆　豚肉

小麦             大豆

667

21.4

※Ａコース、Ｂコース、Ｃコースの自校の
　コースを見て、当日の日付をたどり
　ながら献立を見ていきます。
　学校名は次のとおりです。

Ａコース…吉之元小、西岳小、五十市小
　　　　　大王小、上長飯小、明道小
　　　　　安久小
Ｂコース…川東小、梅北小、今町小
　　　　　乙房小、沖水小、祝吉小
Ｃコース…庄内小、菓子野小、明和小
　　　　　南小、東小、西小

お　知　ら　せ

今月の
調味料

献　　立　　名

ふるさとありがトンカツ
ふるさと給食

　  １
３

  コッペパン
だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イースト

  チーズパン
だっしふんにゅう　ナチュラルチーズ  こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イースト

  ちゃんぽんめん
 こむぎこ　でんぷん                                 こんにゃくこ                            塩　クチナシ色素 

 こむぎこ                                塩

おやさいグラタン
とうにゅう                       ショートニング　こめこ　さとう　　  たまねぎ　にんじん　ほうれんそう     塩　香辛料　鶏肉エキス

  ウインナー
ぶたにく                       とんし　でんぷん　パームゆ                   たまねぎ                  塩　香辛料　コチニール色素

  まぐろみずに
まぐろ                        野菜エキス　塩

  まぐろみずに
まぐろ                        野菜エキス　塩

  ハム
 ぶたにく　だいず                       みずあめ　さとう                    塩　香辛料

  さつまあげ
 すけそうたら　いとより　えそ            でんぷん　さとう　なたねあぶら                   塩

  あじごまフライ
 あじ　だいず                        パンこ　こむぎこ　でんぷん　ごま                   塩　香辛料

コッペパン
じゃがいも　さんおんとう　　　　　  にんにく　にんじん　キャベツ             塩　こしょう　マギーブイヨン

たまねぎ　ズッキーニ　トマト　パセリ  豚清湯ミネストローネ

じゃがいも　こめあぶら　でんぷん スイートコーン
みずあめ　しょくぶつゆし　けいし

おやさいグラタン

たまごふしようマヨネーズ　こめあぶら  れんこん　きゅうり　にんじん             塩　こしょう　酢　淡口
れんこんサラダ

　  29
６
　  30

　  30

６

６ しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

あじそぼろどん　　　　　　　あじ　だいず  　  さんおんとう　こめあぶら     スイートコーン　しょうが　あおまめ  酒　濃口　塩                                                   小麦 大豆
さつまじる  　　  みそ　あぶらあげ　とりにく　とうふじゃがいも　さつまいも     にんじん　ごぼう　ねぎ　         ―          大豆　鶏肉

チーズパン
こめあぶら　さんおんとう　いりごま きゅうり　もやし                                      淡口　酢　中華スープ
ごまあぶら

ひやしちゅうか

わかめスープ           とうふ　わかめ                                たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ  塩　こしょう　野菜ブイヨン　淡口          小麦 大豆

　  29
６ とりにく　だいず　ひじき　　　　　 さんおんとう　じゃがいも                      にんじん　あおまめ                 みりん　濃口

だいずとじゃがいものいそに

あぶらあげ　たまご                                 でんぷん                     にんじん　しめじ　たまねぎ　ねぎ     昆布だし　かつおだし　淡口　酒　塩      かきたまじる

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

あつあげ　ぶたにく　　　　　　　　 でんぷん　さんおんとう                    たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ　 淡口　塩　こしょう　中華だし
たけのこ　きくらげ     　　　　　　    オイスターあつあげのちゅうかに

りょくとうはるさめ　さんおんとう      きゅうり　キャベツ　にんじん  　　   淡口　酢　      
こめあぶらはるさめサラダ

　  29

月 火 水

７ ８９ 

火 水 木

８ ９10  

水 木 金

９10 ６  

木 金 月

10 ６ ７ 
金 月 火

13 14 15
月 火 水

14 15 16
火 水 木

15 16 17
水 木 金

16 17 13
木 金 月

20 21 22
月 火 水

 20
 月

 20 21
 月 火

28 29 30
火 水 木

30 31 27
木 金 月

31 27 28
金 月 火

27 28 29

月 火 水

29 30 31

水 木 金

21 22 
火 水

22  
水

17 13 14

金 月 火

６ ６
　  30

  こくとうパン
くろざとう

だっしふんにゅう                      こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イーストこくとうパン

こめあぶら

ごまあぶら　さとう
あじごまフライ

チーズサラダ           ナチュラルチーズ        こめあぶら　さんおんとう     きゅうり　にんじん　キャベツ             酢　淡口　塩　こしょう                        小麦　乳 大豆クリーミードレッシング

あぶらあげ            　　　　  にんじん　こまつな　ほししいたけ     酒　みりん　塩　濃口　淡口
しょうが　なのはな   　　　　　　　  チキンスープ　丸鶏がらスープ   

 

  チキンボール
 とりにく　だいず 　　　　　  パンこ　さとう　でんぷん                     たまねぎ 　　　　　　　　　　　　   しょうゆ　塩　香辛料

なたねあぶら　しょくぶつゆ
にくだんごスープ

とりにく　あつあげ             　　　　     さといも　じゃがいも　　　　　　      にんじん　れんこん　こんにゃく　　 濃口　淡口　みりん   
さんおんとう　こめあぶら　　　　　  ほししいたけ　さやいんげん　ごぼう  さつまあげ

 すけそうたら　いとより　えそ            でんぷん　さとう　なたねあぶら                   塩

  さつまあげ
 すけそうたら　いとより　えそ            でんぷん　さとう　なたねあぶら                   塩

ちくぜんに

たまごふしようマヨネーズ                      ほうれんそう　キャベツ　にんじん     みりん　淡口
さんおんとうほうれんそうのツナあえ

  コッペパン
だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イーストコッペパン

  メープルジャム
さとう　メープルシュガー　　　　　  かんてん  　　　   カラメル色素メープルジャム

ぶたにく　いか                    ビーフン                                         たまねぎ　にんじん　キャベツ         中華だし　塩　こしょう
ピーマン　きくらげ  　　　　　　   オイスター　濃口

  いとかまぼこ
 たら                        でんぷん　さとう                    かつおだし　昆布だし　みりん　塩

  ベーコン
ぶたにく　だいず  　　　　　　　　  さとう                    塩　香辛料

  かまぼこ
たら　だいず                      さとう　でんぷん　                   塩　コチニール色素

  いわしのおかかに
いわし　かつおぶし 　　　　　さとう　でんぷん   　　　　　　　　　  しょうゆ　みりん　塩

  きぬあつあげ
とうにゅう                       さとう　でんぷん　なたねあぶら

パームゆ                        なす                    塩

いためビーフン

たまねぎ　にんじん　スイートコーン マギーブイヨン　塩　こしょう
クリームコーン　チンゲンサイ             淡口　コーンスープ

なすとぶたにくのみそいため  
ぶたにく　みそ       

 
さんおんとう　でんぷん                          たまねぎ　ピーマン　あかピーマン   

  
酒　みりん　淡口

  あげなす

とうふ     　　　　　そうめん  　　　　  ほししいたけ　にんじん　えのきたけ かつおだし　昆布だし　酒　淡口
みつばばちじる きょうどりょうり

（ひょうごけん）

ぎゅうにく　ひよこまめ　　　　　　 はちみつ       　　　　  たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　なす カレー N　Fカレー　米粉のカレーなつやさいカレー
ちりめん  　　　　　さんおんとう　こめあぶら 　　　　  にんじん　きゅうり　ブロッコリー     淡口　酢あおまめあおまめサラダ

ベジかつの
ひ
（やさいが
  やく160ｇ）

  こめこパン
だっしふんにゅう                      こめこ　こむぎ　ショートニング　さとう                   塩　イーストこめこパン
とりにく          　　　　　 カシューナッツ　こめあぶら                  たまねぎ　にんじん　ピーマン             濃口　みりん　塩　こしょう

でんぷん　さんおんとうとりにくとカシューナッツのあげに
マカロニスープ                                       マカロニ                                       スイートコーン　にんじん　たまねぎ  マギーブイヨン　塩　こしょう　淡口   小麦 大豆えのきたけ　ほうれんそう

いわしのおかかに
すりごま　こめあぶら                              きゅうり　にんじん　キャベツ　もやし  ゆかり　レモン汁　淡口                      小麦        大豆　ごまゆかりあえひむかちさんちしょうのひ（きゅうり）

じゃがいものみそしる 　　  とうふ　あぶらあげ　みそ        じゃがいも            にんじん　たまねぎ　ねぎ  煮干しだし                                － 大豆
  コッペパン

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イースト

  フルーツムース
だっしふんにゅう                       れんにゅう　さとう　バター　ヤシゆ みかん

  ミルクパン

コッペパン
ぶたにく　だいず 　　　　    じゃがいも　さんおんとう                    たまねぎ　にんじん　パセリ                塩　こしょう　ケチャップ　ウスター

トマト　にんにく                                      豚清湯  ベーコン
ぶたにく　だいず                      さとう                                            塩　香辛料

チリコンカン

アスパラガスのサラダ               キャベツ　にんじん　たまねぎ            日向夏ドレッシング                            小麦 大豆アスパラガス　スイートコーン

とりにく　　　　　　　　　　　　　さんおんとう　じゃがいも 　　　　  こんにゃく　にんじん　ごぼう　         濃口　淡口　みりん　酒
きぬさや　とりにくとやさいのたきあわせ

いなりサラダ           あぶらあげ                                こめあぶら　さんおんとう                      きゅうり　にんじん　キャベツ  酢　淡口　塩
ブロッコリー

ぶたにく　あかみそ 　     　　　　　  さんおんとう　でんぷん      　　　 にんにく　しょうが　キャベツ　　　 酒　濃口　豆板醤
こめあぶら　　　　　　　　　　　　  ほししいたけ　たけのこ　あかピーマン　きピーマン　だいだいピーマン オイスターホイコーロー

ごもくスープ                    マロニー       たまねぎ　にんじん　えのきたけ         酒　野菜ブイヨン　淡口　塩　こしょう
きくらげ　こまつな

フルーツムース

げんりょうミルクパン

スパゲティナポリタン               とりにく                                こめあぶら　スパゲティ　　　　　　 たまねぎ　ピーマン　トマト                  塩　こしょう　ケチャップ　ウスター    小麦　           鶏肉さんおんとう  　　　　　  マッシュルーム

ブロッコリーサラダ                                  さんおんとう　こめあぶら                      きゅうり　スイートコーン                     酢　淡口      小麦 大豆ブロッコリー

ぶたにく                        でんぷん　さんおんとう　ごまあぶら キャベツ　にんじん　もやし　たまねぎ  オイスター　淡口
ピーマン　あかピーマン　しょうがにくやさいいため

あぶらあげ                        りょくとうはるさめ                    チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん     マギーブイヨン　塩　こしょう　淡口  おさかなパスタ
 たら                        でんぷん　こめ　さとう　みずあめ                   塩　米麹チンゲンサイスープ

  こくとうパン
くろざとう

だっしふんにゅう                      こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イーストこくとうパン
じゃがいも　さつまいも　                       きゅうり　スイートコーン                     淡口　塩　こしょう 
たまごふしようマヨネーズ  まぐろみずに

まぐろ                        野菜エキス　塩
いもいもサラダ

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう     豚清湯　塩　こしょう　淡口  ベーコン
ぶたにく　だいず  　　　　　　　　  さとう                    塩　香辛料

  いわしのうめに
いわし                       さとう　でんぷん                   ばいにく  　　　   みりん　しょうゆ　塩

  いろつきかまぼこ
たら　ほき                       でんぷん　さとう　えごまゆ                     塩　紅麴色素

やさいスープ

ぶたにく                   　　　　  たまねぎ　にんじん　マッシュルーム ハヤシルウ　デミグラス　赤ワイン
　トマト　グリンピース               ケチャップ　ウスター　塩ハヤシライス

わかめ　くきわかめ   　　　　   さんおんとう  　　　　  いとかんてん　にんじん　きゅうり     イタリアンドレッシング　酢　淡口
あかかえでのり　とさかのり

かいそうサラダ

いわしのうめに
きんぴらごぼう                 こめあぶら　さんおんとう     ごぼう　にんじん　さやいんげん  酒　みりん　濃口                             小麦              大豆

かぼちゃのみそしる           あぶらあげ　みそ　わかめ      　　　       たまねぎ　にんじん　えのきたけ         煮干しだし       －                 大豆ねぎ　かぼちゃ

ぶたにく　いか                      でんぷん                    しょうが　たまねぎ　にんじん　　　 豚清湯　中華だし
ヤングコーン　キャベツ　あおまめ     塩　こしょう　淡口
りょくとうもやし　きくらげ

マヨネーズパン

はっぽうさい

もも　パインアップル
フルーツジュレ

ぶたにく　とうふ　みそ　あかみそ　さんおんとう　でんぷん　　　　　　  たまねぎ　にんじん　ほししいたけ     麻婆豆腐の素　濃口
にら　　たけのこマーボーどうふ

もやしのナムル            いりごま　ごまあぶら　さんおんとう  もやし　きゅうり　にんじん                 淡口　酢     小麦         大豆　ごまほうれんそう　にんにく

  コッペパン
だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イースト

  マーシャルビンズ
だいず　だっしふんにゅう                     だいずゆ　パームゆ　コーンゆ　                                          ココアパウダー　塩

コッペパン

マーシャルビンズ

やさいのスープに                とりにく        じゃがいも            たまねぎ　にんじん　キャベツ             チキンスープ　塩　こしょう　淡口   小麦        大豆　鶏肉野菜ブイヨン

たまごふしようマヨネーズ　                   きゅうり　ブロッコリー　にんじん     酢　淡口　塩　こしょう      

  まぐろみずに
まぐろ                        野菜エキス　塩

  しろみさかなフライ
ほき                        パンこ　こむぎこ　でんぷん                   塩

ツナサラダ

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

とりにく　　　　　　　　　　　　　さんおんとう　こめあぶら　　　　　  スイートコーン　にんにく                     酒　濃口　みりん

  たかなづけ
                        たかな                          塩　酢　うこん粉

こめあぶら

たかなそぼろどん

ぐだくさんみそしる                 あぶらあげ　とうふ　みそ        さつまいも      たまねぎ　にんじん　もやし                  煮干しだし   　－ 大豆だいこんば　ねぎ

こめあぶら　さんおんとう　　　　　 しょうが　にんにく　たまねぎ　　　 豆板醤　ケチャップ　濃口　酒  
にんじん　あかピーマン　きピーマン
だいだいピーマンしろみざかなのチリソースがけ

ぶたにく　もずく                      にんじん　ほししいたけ                          豚清湯　中華だし　塩　こしょう
チンゲンサイ　ねぎ        　　　　 淡口

さとう

もずくスープ

小麦       大豆　鶏肉

小麦             大豆

乳                大豆

小麦　乳　　 ―

小麦       大豆　豚肉鶏肉 ゼラチン

 ―　　　　もも

小麦       豚肉　大豆いか

小麦　乳　大豆
卵　　　　りんご

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦       大豆　鶏肉豚肉

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ―

小麦　卵　　大豆

小麦　乳　　 ―

小麦      大豆　豚肉

 　 ― 　　 大豆　鶏肉 

小麦             大豆

小麦
ごま　大豆
豚肉　鶏肉
ゼラチン

小麦      大豆　鶏肉

小麦      大豆　豚肉

小麦      大豆　ごま

小麦             大豆

小麦      大豆　鶏肉

小麦      大豆　鶏肉

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

 ―　　　　      ―
小麦      大豆　豚肉
　　　　　いか

小麦      大豆　豚肉

小麦      大豆　牛肉

小麦      大豆　鶏肉カシューナッツ

小麦　乳　　 ―

小麦      大豆　豚肉

小麦      大豆　鶏肉

小麦      大豆　豚肉

小麦             大豆

小麦             大豆

 乳　　　　      ―

小麦  　豚肉　大豆ごま

小麦       大豆　豚肉

590
26.3

605

24.8

591
26.8

599
25.3

613

30.7

613
25.9

599
24.0

587
24.7

641
23.1

588
32.5

589
24.1

620
26.5

589
26.2

598
21.6

622
24.9

593
24.2

605
20.0

594
23.7

609
22.5

597

25.1

588
26.2

611

24.1

600
25.4

595
30.9

※食物アレルギーの表示について：都城学校給食センターの献立表は、アレルギー表示義務７品目（★印）、アレルギー表示推奨２１品目（☆印）のみの表示です。
    各献立、使用食材等で御不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。（０９８６-２３－２６１７）　　　　　　　　　　　　　　

だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　　 こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イースト

塩　砂糖　たまねぎ　
香辛料

マギーブイヨン
赤ワイン　塩　砂糖　
ぶどう色素

赤ワイン

塩　食用油脂　たまねぎ　にんじん　キャベツ
とうもろこし　こしょう　チキンエキス

丸鶏がらスープ

砂糖　酢　塩　レモン汁　たまねぎ粉　こしょう
クリーミードレッシング

なたね油　酢　砂糖　塩　酒　たまねぎ　食用油
香辛料　でん粉　トマト

イタリアンドレッシングイタリアンドレッシング

塩　鶏肉　鶏脂　豚肉　野菜エキス　ごま油
小麦　大豆　しょうゆ カラメル色素 ゼラチン

中華スープ（ストック）

塩　砂糖　トマト粉　たまねぎ粉　にんにく粉
食用油　香辛料

野菜ブイヨン

しょうゆ　砂糖　にんにく　しょうが　　塩　みそ　
ラージャン　チキンエキス　でん粉　ポークエキス　
カラメル色素　酒　ゼラチン

麻婆豆腐の素

でん粉　パーム油　なたね油　砂糖　塩　カレー粉
さつまいも粉　トマト粉　たまねぎ粉　
カラメル色素　香辛料

カレー（フレーク）Ｎ

植物油脂　水あめ　砂糖　塩　酢　でん粉　大豆
香辛料

卵不使用マヨネーズ

塩　でん粉　砂糖　にんにく粉　はくさい粉
しょうが粉　食用油　香辛料

中華だし（の素）

小麦粉　ラード　カレー粉　砂糖　たまねぎ　パーム油　
にんにく　トマト　大豆　香辛料　カラメル色素　塩

Ｆカレー（フレーク）

米粉　砂糖　ラード　カレー粉　塩　たまねぎ粉
トマト　にんにく粉　カラメル色素 　パーム油

米粉のカレー（ルウ）

小麦粉　ラード　パーム油　塩　砂糖　トマト
たまねぎ粉　にんにく粉　香辛料　カラメル色素  大豆

Ｆハヤシルウ

小麦粉　ラード　トマト　たまねぎ　鶏肉　砂糖　
にんじん　でん粉　塩　黒こしょう　植物油脂

デミグラス（ソース）

トマト　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料
( トマト ) ケチャップ

唐がらし　そら豆　塩　酒　　
豆板醤

なたね油　大豆油　日向夏みかん果汁　酢　
しょうゆ　からし

日向夏ドレッシング

砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　トマト
カラメル色素

ウスター ( ソース )

米　米麹　砂糖

酒
もち米　米麹　砂糖

みりん

大豆　裸麦　米　塩

みそ

裸麦　大豆　塩

赤みそ

小麦　大豆　塩

淡口 ( しょうゆ )

小麦　大豆　塩

濃口 ( しょうゆ )

鶏肉
チキンスープ

豚肉　小麦　大豆
豚清湯（ガラスープ）

カキ　砂糖　酢　塩　でん粉　カラメル色素
オイスター ( ソース )

赤しそ　塩　梅酢　砂糖
ゆかり

レモン
レモン汁


