
チキンスープ
  なまクリーム

せいにゅう

〔小学校〕 月　分　予　定　献　立　表１０ 令和２年度 都城学校給食センター

ＡＢＣ
コースコースコース

全給食日 　   　ぎゅうにゅう

主食およびおかず
血や肉・骨になるもの

（赤）
力や熱になるもの

（黄）
からだの調子を整えるもの

（緑）
調味料・その他

アレルギー表示

★義務
７品目

☆推奨
21品目

栄養価

（ｇ）

エネルギー
（kcal）
たんぱく質

５ ６ ７

月 火 水

６ ７ ８

火 水  木

７ ８ ９

水 木  金

８ ９ ５

木 金 月

食　　　　　　　材　　　　　　　名

　  ぎゅうにゅう 乳　　　 ― 

599

25.2

613

24.2

590

26.3

629

22.1

616

27.4

595

25.1

653

23.0

617

25.6

643

27.2

686

29.2

574

30.5

642

25.3

608

26.7

616

26.0

656

26.9

620

22.7

682

35.2

646

23.2

640

27.9

699

26.4

※Ａコース、Ｂコース、Ｃコースの自校の
　コースを見て、当日の日付をたどり
　ながら献立を見ていきます。
　学校名は次のとおりです。

Ａコース…吉之元小、西岳小、五十市小
　　　　　大王小、上長飯小、明道小
　　　　　安久小
Ｂコース…川東小、梅北小、今町小
　　　　　乙房小、沖水小、祝吉小
Ｃコース…庄内小、菓子野小、明和小
　　　　　南小、東小、西小

唐がらし　そら豆
塩　酒

豆板醤
赤ワイン　塩　砂糖　
ぶどう色素

赤ワイン

塩　酵素　こしょう
でん粉

酵素調味料
白ワイン　塩　砂糖　
カラメル色素

白ワイン

小麦粉　植物油脂　脱脂粉乳　塩　砂糖　全粉乳　
たまねぎ　かぼちゃ　豚脂　乳　大豆　豚肉　
でん粉　香辛料

クリームポタージュ (R)

塩　砂糖　たまねぎ　香辛料
マギーブイヨン

豚肉　小麦　大豆
豚清湯 ( ガラスープ )

小麦粉　乳　塩　脱脂粉乳　たまねぎ　香辛料
鶏肉

クリームポタージュ (A)

小麦粉　ラード　トマト　たまねぎ　鶏肉　にんじん
砂糖　でん粉　　塩　黒こしょう　植物油脂

デミグラス（ソース）

塩　でん粉　砂糖　にんにく粉　はくさい粉
しょうが粉　食用油　香辛料

中華だし（の素）

塩　砂糖　トマト粉　たまねぎ粉　にんにく粉
食用油　香辛料

野菜ブイヨン

しょうゆ　砂糖　にんにく　しょうが　　塩　みそ　
ラージャン　チキンエキス　でん粉　ポークエキス　
カラメル色素　酒　ゼラチン

麻婆豆腐の素

でん粉　パーム油　なたね油　砂糖　塩　カレー粉
さつまいも粉　トマト粉　たまねぎ粉　
カラメル色素　香辛料

カレー（フレーク）Ｎ

小麦粉　砂糖　水あめ　牛肉　バター粉　パプリカ粉
塩　トマト粉　ゼラチン　大豆　鶏肉　たまねぎ　
野菜エキス　ナツメグ　ローレル　カラメル色素

ハヤシルウ

植物油脂　水あめ　砂糖　塩　酢　でん粉　大豆
香辛料

卵不使用マヨネーズ

小麦粉　ラード　塩　カレー粉　砂糖　たまねぎ　大豆
にんにく　トマト　香辛料　カラメル色素　パーム油

Ｆカレー（フレーク）

米粉　砂糖　ラード　カレー粉　塩　たまねぎ粉
トマト　にんにく粉　カラメル色素 　パーム油

米粉のカレー（ルウ）

なたね油　大豆油　日向夏みかん果汁　酢　
しょうゆ　からし

日向夏ドレッシング

砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　トマト
カラメル色素

ウスター ( ソース )

鶏肉もち米　米麹　砂糖

みりん

大豆　裸麦　塩

みそ

米　米麹　砂糖

　酒

小麦　大豆　塩

淡口 ( しょうゆ )

小麦　大豆　塩

濃口 ( しょうゆ )

お　知　ら　せ
●県産農畜水産物応援消費推進
　事業の一環で宮崎産の牛肉や
　うなぎ、宮崎地頭鶏、ちりめ
　ん等を使用します。

●10/19 ～10/23 の

　うなぎは、骨がある場合があ
　ります。
　注意して食べてください。

●10/12 ～ 16 のねったぼと
　10/2６～ 30 のひとくちい

　ももちは、喉につまらせない
　ようよく噛んで食べてくださ
　い。

今月の
調味料

献　　立　　名

９ ５ ６

金 月 火

12 13 14

月 火 水

13 14 15

火 水 木

14 15 16

水 木 金

15 16 12

木 金 月

16 12 13

金 月 火

19 20 21

月 火 水

20 21 22

火 水 木

21 22 23

水 木 金

22 23 19

木 金 月

23 19 20

金 月 火

26 27 28

月 火 水

27 28 29

火 水 木

28 29 30

水 木 金

29 30 26

木 金 月

30 26 27

金 月 火

小麦　乳　　 ―

※食物アレルギーの表示について：都城学校給食センターの献立表は、アレルギー表示義務７品目（★印）、アレルギー表示推奨２１品目（☆印）のみの表示です。
    各献立、使用食材等で御不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。（０９８６-２３－２６１７）　　　　　　　　　　　　　　

  コッペパン
だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イーストコッペパン

  コッペパン
だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イーストコッペパン

  ブルーベリージャム
みずあめ　さとう 　　　　　 ブルーベリーブルーベリージャム

ぶたにく　いか                       ビーフン                                             たまねぎ　にんじん　ピーマン　にら 中華だし　塩　こしょう　
     　　　　  キャベツ　きくらげ                  濃口　オイスターいためビーフン
あぶらあげ                             　　　　  にんじん　チンゲンサイ　たまねぎ      マギーブイヨン　淡口　塩

ほししいたけ  おさかなパスタ
 たら　                                                 でんぷん　こめ　さとう　みずあめ        　　　　  米麹　塩

  さばのしょうがに
 さば 　　　　　　　　　　　  さとう　でんぷん                    しょうが　                                          しょうゆ　みりん　塩

  まぐろみずに
 まぐろ　        　　　　野菜エキス　塩

  キャベツのカレーメンチカツ
 とりにく   　　　　　  パンこ　でんぷん　なたねあぶら　 　     キャベツ　たまねぎ　ごぼう                 チキンエキス　カレー粉　塩　酒　

チンゲンサイのスープ

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

さばのしょうがに

きゅうりとわかめのすのもの  わかめ       　  さんおんとう                             きゅうり　             　　　　　　　　　 淡口　酢  　　　　　　　　　　　　小麦 大豆

みそしる 　　　　　　　　 みそ　あつあげ             　　　　  さといも         だいこん　にんじん　えのきたけ　  煮干だし　    　― 大豆ねぎ

こめこ         　　　　  こしょう

こめあぶら
キャベツのカレーメンチカツ

たまごふしようマヨネーズ　こめあぶらきゅうり　ほうれんそう　にんじん      淡口　酢　塩　こしょう

ごぼうスープ   　　        ごぼう　にんじん　たまねぎ　　  野菜ブイヨン　淡口　塩

    　　　　   　　　　　　　
はくさい　ねぎ           　　　　　　　 

  
こしょう

ツナサラダ

こめあぶら 　　　　　　　　　　　 
にんにく　たまねぎ　エリンギ　しめじ 酵素調味料　チキンスープ　塩 　　　　　　　　　　　 
まいたけ　マッシュルーム　パセリ     こしょう　ハヤシルウ　ケチャップ  　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  赤ワイン　デミグラス

ぎゅうにく

  ヨーグルト

  なまクリーム
せいにゅう

せいにゅう　だいず                      しょくぶつゆし

みやざきぎゅうの
ビーフストロガノフ

ブロッコリーのサラダ                             　　　　　　　 さんおんとう　こめあぶら     ブロッコリー　きゅうり　にんじん  酢　淡口　塩　こしょう                            小麦  大豆

にくとうふ           ぶたにく　やきとうふ        さんおんとう     はくさい　いとこんにゃく　しめじ　 酒　濃口　みりん　塩
                      きぬさや　にんじん

とりにく　　だいず　  　　　　　さんおんとう 　　　　　　　　　　   にんじん　ごぼう　あおまめ 　　　　濃口　淡口　みりん　酒
  さつまあげ

 すけそうたら　いとよりたい　えそ　でんぷん　さとう　なたねあぶら                   塩

  さんまのかんろに
 さんま                         さとう　はちみつ　でんぷん                   しょうゆ　みりん　塩

  かまぼこ
 たら　だいず        　　　   さとう　でんぷん    　　　    塩　コチニール色素

  しそこんぶふりかけ
 こんぶ　あおのり                       いりごめ　さとう                    あかしそ 　　　　　　　　　　塩

ごもくまめ

しそこんぶふりかけ

  チーズパン
だっしふんにゅう　ナチュラルチーズ  こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イーストげんりょうチーズパン

カレーうどん           ぶたにく                                うどん　      たまねぎ　にんじん　こまつな　ねぎ 米粉のカレー　カレーN　ウスター
            淡口　塩　かつおだし

さんおんとう                       ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　 酢　淡口　塩　こしょう　
スイートコーン      　　　　　 日向夏ドレッシング

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

さわやかサラダ

さんまのかんろに
あぶらあげ  　　　　　 さんおんとう　こめあぶら    　　　　濃口　みりん  たかなづけ

たかな                       塩　酢　うこん粉

ぶたにく   　　　　　じゃがいも　さといも　さつまいも      にんじん　ねぎ                   酒　淡口　煮干しだし

たかなのあぶらいため

ひむかちさん
ちしょうのひ
【さつまいも】

きょうどりょうり
やまがたけん

いもにじる

  コッペパン
だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イーストコッペパン
とりにく　ひよこまめ　ぎゅうにゅう じゃがいも　   　　           たまねぎ　にんじん　しめじ　　　　 チキンスープ　塩　こしょう
ナチュラルチーズ  　　　　　　　　　　　　　　　　   マッシュルーム　パセリ　エリンギ　 クリームポタージュ（A）もりのきのこシチュー

だいこんのみそマヨサラダ      みそ　かつおぶし         たまごふしようマヨネーズ　    だいこん　ブロッコリー　にんじん  酢　淡口     小麦 大豆

とうふ　ぶたにく　みそ 　　　　　  でんぷん　さんおんとう 　　　　   たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　 麻婆豆腐の素　濃口

                        にら　たけのこ
マーボーどうふ

さんしょくナムル
            さんおんとう　ごまあぶら　いりごまりょくとうもやし　ほうれんそう　  淡口　塩　酢                            小麦       大豆　ごまにんじん　にんにく

とりにく　たまご         　　　  さんおんとう　でんぷん 　　　　   たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　 濃口　淡口　酒
                        みつば                  かつおだしみやざきじとっこのおやこどん

みそしる                                   みそ　とうふ　あぶらあげ　わかめ     じゃがいも           　　　　 にんじん　ねぎ   煮干だし　

  ねったぼ
だいず       　　　　　　　　　   さつまいも　もちこめ　さとう                   塩

でんぷん

ねったぼ

  ミルクパンミルクパン だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　　 こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イースト

  あじいそのかチーズフライ
 あじ　ナチュラルチーズ　あおさ         パンこ　こむぎこ        　　　　塩

こめあぶら
あじいそのかチーズフライ

フレンチサラダ 　　    　　こめあぶら　さんおんとう 　ブロッコリー　きゅうり　にんじん　 酢　淡口　塩　こしょう 　　　　　　  小麦 大豆
たまねぎ　にんじん　キャベツ              野菜ブイヨン　塩
えのきたけ　スイートコーン　パセリ こしょう　淡口コンソメスープ

やきにくいため 　　ぎゅうにく  　  さんおんとう　でんぷん    しょうが　たまねぎ　にんじん　　　  酒　オイスター　濃口　豆板醤   小麦       大豆　牛肉
   　　　　　　              キャベツ　ピーマン　りょくとうもやし

かぼちゃのみそしる          あぶらあげ　とうふ　わかめ　みそ      かぼちゃ　たまねぎ　ねぎ  煮干だし         ― 大豆　
      

  マヨネーズパン
だっしふんにゅう　     　　　　 こむぎこ　ショートニング　さとう                   塩　イースト

  マヨネーズ
たまご                        なたねあぶら　だいずゆ                                           りんご酢　塩　香辛料

マヨネーズパン

とりにく　しろいんげんまめ　だいず じゃがいも　さんおんとう 　　　　   にんにく　たまねぎ　にんじん　　　野菜ブイヨン　塩　こしょう
     　　　　  トマト　パセリ  　　　　ウスター　赤ワイン　ケチャップとりにくとまめのトマトに
こんぶ　かつおぶし 　　　　　  さんおんとう　いりごま　こめあぶら キャベツ　きゅうり　にんじん　         淡口　酢　塩

スイートコーン  ロースハム

  さつまあげ

 ぶたにく　だいず 　　　　　  みずあめ　さとう　 　　　　  かんてん  　　　　塩　コチニール色素
りっちゃんサラダ

とりにく　あつあげ                       さといも　さんおんとう 　　　　  にんじん　れんこん　ほししいたけ     濃口　淡口　みりん
  　　　　　     　　　　 こんにゃく　ごぼう　さやいんげんとりにくとあきやさいのにつけ

ぶたにく　あぶらあげ　くきわかめ     さんおんとう　こめあぶら 　　　　  にんじん　   　　　　濃口　みりん

すけそうたら　いとよりたい　えそ　でんぷん　さとう　なたねあぶら                   塩

  うなぎのかばやき
うなぎ  　　　　　 でんぷん　さとう    　　　  しょうゆ　みりん　酒

  とりにくとぶたにくのミートボール
とりにく　ぶたにく 　　　　     パンこ　でんぷん　さとう 　　　　  たまねぎ        　　　   塩　香辛料

くきわかめのきんぴら

はちみつ　さんおんとう　でんぷん       　　　  濃口　みりん　酒みやざきけんさん
　うなぎのかばやき

あぶらあげ       　　　　こめあぶら　さんおんとう                    キャベツ　きゅうり　はくさい              酢　淡口　塩　
                        にんじんはくさいのあえもの
とうふ　　わかめ    　　　　   にんじん　えのきたけ　みつば              かつおだし　淡口
                         昆布だし　酒

すましじる

  こくとうパン
だっしふんにゅう　                      こむぎこ　ショートニング　さとう   　　　   塩　イースト

くろざとう
こくとうパン

ひよこまめ　 　　　　　  さんおんとう　じゃがいも 　　　　  たまねぎ　にんじん　しめじ　トマト デミグラス　チキンスープ
     　　　　  グリンピース                  野菜ブイヨン　塩　こしょう
                        ウスター　ケチャップ　赤ワイン

ミートボールのトマトに

グリーンサラダ    　  こめあぶら　        　きゅうり　キャベツ　ブロッコリー　 酢　淡口　塩　こしょう                            小麦 大豆たまごふしようマヨネーズ　　　　 　 スイートコーン      　　　　  

チキンなんばん 　　 とりにく    　   でんぷん　こめあぶら　さんおんとう                            塩　こしょう　濃口　酢 　　　　　　  小麦         大豆　鶏肉
リクエスト
こんだて
だい 1い

  タルタルソース
 だいず   　　　　　  なたねあぶら　コーンゆ　パームゆ　ピクルス　たまねぎ　あかピーマン　  塩　酢　香辛料　レモン汁

みずあめ　さとう   　　　　　こんにゃくこ  　　　　  りんご酢
タルタルソース（たまごなし）

そえやさい        　キャベツ　きゅうり   塩         　 ―  ―

なめこじる   　　  あぶらあげ　とうふ　みそ    　だいこん　にんじん　なめこ　ねぎ   煮干だし   　― 大豆
  コッペパン

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　　塩　イーストコッペパン
ぎゅうにゅう　ナチュラルチーズ　                      たまねぎ　かぼちゃ　パセリ 　　　　豚清湯　白ワイン　塩　こしょう
ひよこまめ        　　　　クリームポタージュ（R)

  ベーコン
ぶたにく　                        みずあめ　さとう　でんぷん                  塩　香辛料

  おさかなソーセージ
ぎょにく　だいず 　　　　　しょくぶつゆし　こむぎ　でんぷん　                   塩　香辛料　たまねぎエキス

  ひとくちいももち（かぼちゃ）
じゃがいも　こむぎこ　こめあぶら　かぼちゃ  　　　　 塩
でんぷん

  なまクリーム
せいにゅう　だいず                      しょくぶつゆし

こめあぶら   　　　　　 ほうれんそう　にんじん　スイートコーン 野菜ブイヨン　塩　こしょう

さとう　　　　　　　　　　    　　　　  かつおだし　酢　クチナシ色素
     　　　　 トマトリコピン色素

こうやどうふのたまごとじ      とりにく　こうやどうふ　たまご        さんおんとう　こめあぶら     にんじん　たけのこ　しめじ　  淡口　みりん                         小麦　卵    大豆　鶏肉
      

あおまめ

こんさいごまじる           みそ          　  じゃがいも　さつまいも　すりごま     たまねぎ　にんじん　ごぼう　  煮干だし        ―          大豆　ごま だいこん　ねぎ

ぶたにく　しろいんげんまめ                 じゃがいも  　　　　  にんにく　たまねぎ　にんじん　          豚清湯　Fカレー　カレーN
                        あおまめ                  米粉のカレー　ウスターポークカレー

みやざきちりめんのサラダ      こんぶ　ちりめん         　　　　　   さんおんとう　こめあぶら    キャベツ　きゅうり　にんじん　  淡口　酢　塩                             小麦 大豆
スイートコーン

パンプキンスープ

ほうれんそうのソテー

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳　　 ―

小麦　乳　　 ― 

小麦　乳　　 ― 

小麦       大豆　豚肉

―               大豆

小麦　乳  大豆　豚肉

―       大豆　りんご

小麦       豚肉　鶏肉

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦       大豆　豚肉

小麦       大豆　鶏肉

小麦        大豆　豚肉
　　　　　ごま

―         大豆　鶏肉

小麦　乳  　　大豆　
卵　　　　　りんご

小麦            大豆

小麦　乳   　 大豆

―               大豆

小麦　卵   大豆　鶏肉

小麦　    大豆　豚肉
　　　　鶏肉　
　　　   ゼラチン　

小麦　乳        鶏肉

小麦　  大豆　豚肉

小麦　  大豆　豚肉

小麦            大豆

小麦            大豆

小麦            大豆

小麦       大豆　鶏肉

小麦       大豆　豚肉

 ―　　　　  ―

小麦　乳   牛肉　鶏肉
　　　　   大豆　
　　　       ゼラチン

小麦            大豆

小麦            大豆

小麦            大豆

小麦            鶏肉

小麦       大豆　さば

小麦      大豆　豚肉
　　　  いか

 ―　　　　  ―

トマト　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料
( トマト ) ケチャップ

カキ　砂糖　酢　塩　でん粉　カラメル色素
オイスター ( ソース )

  まぐろみずに
 まぐろ　        　　　　野菜エキス　塩

きょうどりょうり
かごしまけん・
みやこのじょうし

―               大豆

ベジかつ
のひ
やく 150ｇ


