
コッペパン
    

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　  塩　イースト
げんりょうコッペパン 

マーガリン
    

だいず                        なたねあぶら　パームゆ　バター                                          塩　カロチノイド色素

〔小学校〕 月　分　予　定　献　立　表   １ 令和２年度 都城学校給食センター

ＡＢＣ
コースコースコース

全給食日 　   　ぎゅうにゅう

主食およびおかず
血や肉・骨になるもの

（赤）
力や熱になるもの

（黄）
からだの調子を整えるもの

（緑）
調味料・その他

アレルギー表示

★義務
７品目

☆推奨
21品目

栄養価

（ｇ）

エネルギー
（kcal）
たんぱく質

８ 

金 

 ８ ８

 金 金

 12 13

 火  水

12 13 14

火 水  木

13 14 15

水 木  金

14 15 

木 金  

食　　　　　　　材　　　　　　　名

　  ぎゅうにゅう 乳　　　 ― 

671

23.2

※Ａコース、Ｂコース、Ｃコースの自校の
　コースを見て、当日の日付をたどり
　ながら献立を見ていきます。
　学校名は次のとおりです。

Ａコース…吉之元小、西岳小、五十市小
　　　　　大王小、上長飯小、明道小
　　　　　安久小
Ｂコース…川東小、梅北小、今町小
　　　　　乙房小、沖水小、祝吉小
Ｃコース…庄内小、菓子野小、明和小
　　　　　南小、東小、西小

献　　立　　名

15  12

金  火

18 19 20

月 火  水

19 20 21

火 水  木

20 21 22

水 木  金

21 22 18

木 金  月

22 18 19

金 月  火

25 26 27

月 火  水

26 27 28

火 水  木

27 28 29

水 木  金

28 29 25

木 金  月

29 25 26

金 月  火　  3011

　  112

※食物アレルギーの表示について：都城学校給食センターの献立表は、アレルギー表示義務７品目（★印）、アレルギー表示推奨２１品目（☆印）のみの表示です。
    各献立、使用食材等で御不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。（０９８６-２３－２６１７）　　　　　　　　　　　　　　
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　  112

コッペパン
    

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　   塩　イーストコッペパン 

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

とりにく                         じゃがいも　はちみつ                   たまねぎ　にんじん　にんにく              チキンスープ　カレーN
                        グリンピース                   F カレー　米粉のカレー
                        ウスター

チキンカレー

ナチュラルチーズ                        さんおんとう　こめあぶら                    キャベツ　きゅうり　にんじん              クリーミードレッシング
                        酢　淡口　塩　こしょう 小麦　乳      大豆

小麦     鶏肉　大豆

チーズサラダ

小麦　乳    ―

コッペパン
    

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　   塩　イーストコッペパン 小麦　乳    ―

こめこパン
    

だっしふんにゅう                      こめこ　こむぎ　ショートニング                   塩　イーストこめこパン 小麦　乳    ―

しろいんげんまめ    　　　　   たまねぎ　にんじん　カリフラワー     クリームポタージュ R
ナチュラルチーズ   　　　　　　　　　　   ブロッコリー　はくさい 　             塩　こしょう

ぶたにく 　だいず 　  　　　   さとう　     　　　   塩　香辛料

だいず                       みずあめ                    塩

だっしふんにゅう　せいにゅう           しょくぶつせいゆし
  なまクリーム

  とうにゅう

  ベーコン

だいず

ふゆやさいのクリームに

こめあぶら                        ほうれんそう　にんじん　しょうが     塩　こしょう　淡口
スイートコーン

 まぐろ　        　　　　野菜エキス　塩
まぐろみずに 小麦             大豆

小麦　乳    豚肉　大豆

ほうれんそうとツナのいためもの

ぶたにく　だいず 　　　　　 じゃがいも　さんおんとう                     たまねぎ　にんじん　トマト  　　　   野菜ブイヨン　ウスター
赤ワイン　塩　こしょう　ケチャップ  ベーコン

ぶたにく      　　　　　 みずあめ　さとう　でんぷん                   塩　香辛料

  ロースハム 
ぶたにく　だいず                       みずあめ　さとう　                   かんてん                     塩　コチニール色素

  あつやきたまご
たまご  　　　　　 だいずゆ　なたねあぶら　さとう                          しょうゆ　塩

  ちくわ
いとよりたい　すけそうたら                 でんぷん　さとう　だいずゆ                  塩

  さつまあげ
すけそうたら　いとよりたい                 さとう　でんぷん　だいずゆ　             たまねぎ                 塩

ポークビーンズ ―           豚肉　大豆

ブロッコリーサラダ                                  さんおんとう　こめあぶら   きゅうり　スイートコーン                      酢　淡口       小麦              大豆ブロッコリー

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

とりにく　あつあげ　　　　　　　     さといも　さんおんとう                   ほししいたけ　こんにゃく　にんじん  淡口　酒　濃口
こめあぶら                                                   たけのこ　さやいんげん                    みりん

だいずこ

いりどり
小麦        大豆　鶏肉

あぶらあげ　みそ     　　　　 はくさい　えのきたけ　だいこん          煮干だし　
       にんじん　ねぎはくさいのみそしる

ひむかちさんちしょうのひ
（さといも）

さとう

とりにく　しろいんげんまめ                じゃがいも                    たまねぎ　にんじん　ブロッコリー     塩　こしょう　クリームポタージュA
ぎゅうにゅう                      パセリ

  なまクリーム
せいにゅう　

  なっとう

  しらたまもち

だいず

にんじんポタージュ 小麦　乳  鶏肉

さんおんとう                      キャベツ　きゅうり　にんじん              たまねぎドレッシング
酢　淡口わふうサラダ

  納豆のたれ

かつおだし
   　　　　   さとう                    濃口　淡口　魚介さばだし　昆布だし 小麦        大豆　さば

小麦        大豆　豚肉

いっしょくなっとう

おかかあえ            かつおぶし          さんおんとう                            キャベツ　ほうれんそう　にんじん      濃口　みりん                            小麦               大豆
さけ　みそ                       さといも                   しょうが　にんじん　だいこん              煮干だし　酒

ごぼう　ねぎ ―          大豆　さけいしかりじる

でんぷん
あつやきたまご 小麦　卵           大豆

こめあぶら　さんおんとう                      れんこん　にんじん　こんにゃく          みりん　濃口
さやいんげん

だいず

  いとかまぼこ
たら   　　　　　　　　　　    でんぷん　さとう                   かつおだし　昆布だし　塩

れんこんのきんぴら

とりにく                       にんじん　ほししいたけ　　　　　　 かつおだし　昆布だし　濃口

だいずもやし　はくさい　みつば          淡口　塩　酒　みりんもちごめこ　でんぷん
  おいわいなると

たら　いとよりたい   　　　　　　　  さとう　でんぷん                    塩　紅麹色素

  ウインナー 
ぶたにく  ぎゅうにく　だいず               とんし　でんぷん　さとう                   塩　香辛料　

ぞうに

―　　　　大豆

小麦             大豆

小麦　　大豆　鶏肉

りんごパン
    

だっしふんにゅう                       こむぎこ　ショートニング　さとう    りんご                  塩　イーストりんごパン 小麦　乳 りんご

とりにく                       じゃがいも                    たまねぎ　にんじん　だいこん  　　   チキンスープ　塩　こしょう
はくさい　ブロッコリー                          淡口　野菜ブイヨンポトフ

こめあぶら                        キャベツ　にんじん　さやいんげん     にんにく粉　中華だし　塩　こしょう
スイートコーン    　　　　   淡口

小麦
       鶏肉　豚肉

                牛肉　大豆

みりん

やさいの
ガーリックソテー

だっしふんにゅう                      さとう　  
  にゅうさんきんいんりょうにゅうさんきん

いんりょう 65ml

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

せきはん　　 　　あずき           もちごめ　こめ　こめあぶら        

ぎゅうにく　みそ 　　　　　 さんおんとう　いりごま                   たまねぎ　にんじん　だいずもやし     みりん　濃口　一味とうがらし 
キャベツ　ねぎ

小麦             大豆

乳          　  ―

ぎゅうにくの
からみそいため 小麦        大豆　牛肉ごま

とりにく                       だいこん　にんじん　えのきたけ          昆布だし　かつおだし
みつば        　　　　   淡口　酒

  しらたまもち
もちごめこ　でんぷん

  うすぎりかまぼこ
すけそうたら　だいず                       さとう　でんぷん                   塩　コチニール色素

  なるとかまぼこ
すけそうたら　いとよりたい                 でんぷん　さとう                   塩　酒　トマト色素

  ヒレカツ
ぶたにく　だいずこ 　　　　　 パンこ　でんぷん　しょくぶつゆし                 しょうゆ　塩　香辛料

だいず　とうにゅう    　　　　　でんぷん      
  プチとうふ

みぞれじる

しょくパン
    

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　   塩　イーストしょくパン 小麦　乳    ―

バーガーパン
    

だっしふんにゅう                    　 こむぎこ　ショートニング　さとう   　 　　   塩　イーストバーガーパン 小麦　乳    ―

はちみつ ―　　　　―

小麦        鶏肉　大豆

小麦        大豆　鶏肉

小麦        豚肉　大豆

乳                大豆

とりにく　あぶらあげ 　　　　　 うどん                    にんじん　ほししいたけ　ねぎ              煮干だし　淡口　濃口
みりん　塩

ちりめん　ナチュラルチーズ　　　　こめあぶら　さんおんとう 　　　　 キャベツ　にんじん　きゅうり              淡口　酢
わかめ

はつみつとマーガリン

みやざきじとっこうどん 

カルシウムたっぷりサラダ

こめあぶら

じゃがいも　はちみつ                       たまねぎ　にんじん　にんにく              F カレー　カレーN　米粉のカレー
あおまめ

さんおんとう                      きゅうり　にんじん　ブロッコリー      淡口　酢　青じそドレッシング

―                 ―

―                 ―

―         大豆　りんご

―          豚肉　大豆

―                 大豆

―                ごまいっしょくごましお             くろごま　でんぷん                             塩

みやざきぶりのてりやき          ぶり         さんおんとう　でんぷん   しょうが                           塩　酒　濃口　みりん 小麦             大豆
小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦　乳  大豆

こうはくなます           さんおんとう                            だいこん　きゅうり　にんじん　ゆず  淡口　酢

なめこじる           とうふ　あぶらあげ　みそ       さといも                             たまねぎ　にんじん　なめこ　ねぎ 煮干だし

ヒレカツ

やさいカレー

グリーンサラダ

じゅけんせい
おうえん
カツカレー{

し
ょ
う
が
つ
り
ょ
う
り

し
ょ
う
が
つ
り
ょ
う
り

  しろみさかなフライ
ほき                       パンこ　こむぎこ　でんぷん                  塩

  さつまあげ 
すけそうたら　いとよりたい                 でんぷん　さとう　だいずゆ                 たまねぎ                 塩

  とりにくとふのにくだんご
とりにく                 　　 ふ　なたねあぶら                       酒　しょうゆ　塩　香辛料

こめあぶらしろみさかな
フライ
ゆでキャベツ                  キャベツ　にんじん　  塩

ノンエッグタルタルソース
    

だいずこ   　　　　　 なたねあぶら　コーンゆ　パームゆ    たまねぎ　ピクルス　あかピーマン     酢　りんご酢　香辛料　塩
みずあめ　さとう                      こんにゃくこ                    レモン汁

いっしょく
ノンエッグ
タルタルソース

あぶらあげ                        マロニー                         たまねぎ　にんじん　はくさい 　　　チキンスープ　塩　こしょう
     　　　　 パセリ                 丸鶏がらスープ　淡口ミートボールとマロニーのスープ

せかいの
りょうり
（ニュージ
ーランド）
フィッシュ
バーガー

小麦        大豆　鶏肉

小麦        豚肉　大豆

小麦        大豆　鶏肉

しろごはん       　   こめ                                     ―                 ―

しろごはん       　   こめ　                                     ―                 ―

しろごはん       　  こめ                                     ―                 ―

だいず　ひじき 　　　　　じゃがいも　さんおんとう　　　　　 にんじん　あおまめ    　　　   濃口　みりん

だいずこ

  ミニエクレア 

だいずとじゃがいものいそに

ぶたにく　あつあげ　みそ 　　　　   さといも                   えのきたけ　にんじん　キャベツ　にら 煮干だし

さとう                                               はくさい　にんにく　トマト　たまねぎ  塩　酢　酒　唐辛子　パプリカ色素
キムチづけ

さとう　こむぎ  　　　　   ほしだいこん  　　　　  酢　酒　塩
たくあん

キムチじる
リクエストこんだて　だい２い

小麦　乳    ―

スパゲティ　さんおんとう　　　　　 たまねぎ　にんじん　ピーマン　　　 塩　ケチャップ　ウスター　こしょう
こめあぶら  　　　　　トマト　マッシュルーム　グリンピース  ベーコン

ぶたにく　だいず                      さとう                    塩　香辛料　

  まぐろみずに
まぐろ                       野菜エキス　塩

  あげボール 
すけそうたら　いとよりたい　　　　でんぷん　さとう　だいずゆ                 にんじん　たまねぎ　ごぼう                  塩

さんおんとう 　　　　　 きりぼしだいこん　きゅうり                  淡口　酢
たまごふしようマヨネーズ  　　　　  にんじん

ナポリタンスパゲティ

ツナときりぼしだいこん
のサラダ

さけのしおやき 　　 さけ         こめあぶら     塩

さんおんとう                       きゅうり  　　　　  酢　淡口
たくあんのあえもの

とりにく　あぶらあげ    　　　　 だいこん　にんじん　ほししいたけ     かつおだし　淡口　みりん  
はくさい　ねぎすいとん

    

                    　 こむぎこ　でんぷん         　　 塩

すいとんじる

ぶたにく　あつあげ　みそ　あかみそ  さといも　さんおんとう　すりごま　にんじん　ごぼう　あおまめ 　　　   濃口

あぶらあげ     　　　　　さんおんとう  　　　　 こまつな　りょくとうもやし                  淡口
えのきたけ　 にんじん

だいずこ

ふゆやさいのごまみそに

にびたし

―                 さけ

小麦        豚肉　大豆ごま

621

25.1

606

27.4

600

25.8

595

28.0

599

26.8

653

24.5

669

28.4

637

25.4

588

27.6

720

28.6

659

28.2

593

29.4

704

25.9

640

22.1

623

26.9

638

24.0

お　知　ら　せ
※1月12日～15日雑煮

　1月18日～22日の

　みぞれ汁の白玉もちと

　1月25日～29日の

　すいとん汁のすいとんは

　喉につまらせないよう、

　よくかんで食べましょう。

※1月18日～22日の

　乳酸菌飲料は業者から

　学校へ直送します。

※1月18日～22日の

　ぶりの照り焼きと

　1月25日～29日の

　鮭の塩焼きには骨が残って

　いる場合があります。

　気をつけて食べてください。

チキンスープ

鶏肉もち米　米麹　砂糖

みりん

赤ワイン
赤ワイン　塩　砂糖
ぶどう色素

米　米麹　砂糖

酒

大豆　裸麦　塩　米

みそ

裸麦　塩　大豆

赤みそ

小麦　大豆　塩

淡口 ( しょうゆ )

小麦　大豆　塩

濃口 ( しょうゆ )

今月の
調味料

小麦粉　植物油脂　脱脂粉乳　塩　砂糖　全粉乳
たまねぎ　かぼちゃ　豚脂　乳　大豆　豚肉
でん粉　香辛料

クリームポタージュ（Ｒ）

砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　トマト
カラメル色素

ウスター ( ソース )

トマト　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料
( トマト ) ケチャップ

小麦粉　乳　塩　脱脂粉乳　たまねぎ　香辛料
鶏肉

クリームポタージュ（Ａ）

塩　食用油脂　たまねぎ　にんじん　キャベツ
こしょう　チキンエキス

丸鶏がらスープ

中華だし（の素）
塩　でん粉　砂糖　にんにく粉　はくさい粉
しょうが粉　食用油　香辛料

酢　砂糖　しょうゆ　塩　梅肉　ほたて　かつおだし
青じそ

青じそドレッシング

砂糖　酢　塩　レモン汁　たまねぎ粉　こしょう

クリーミードレッシング

酢　しょうゆ　大豆油　なたね油　たまねぎ　砂糖
しいたけ　かつおだし　にんにく　豚肉

でん粉　パーム油　なたね油　砂糖　塩　カレー粉
さつまいも粉　トマト粉　たまねぎ粉　
カラメル色素　香辛料

カレー（フレーク）Ｎ

小麦粉　ラード　塩　カレー粉　砂糖　たまねぎ　大豆
にんにく粉　トマト　香辛料　カラメル色素　パーム油

Ｆカレー（フレーク）

米粉　砂糖　ラード　カレー粉　塩　たまねぎ粉
トマト　にんにく粉　カラメル色素 　パーム油

米粉のカレー（ルウ）

塩　砂糖　トマト粉　たまねぎ粉　にんにく粉
食用油　香辛料

野菜ブイヨン

植物油脂　水あめ　砂糖　塩　酢　でん粉　大豆
香辛料

卵不使用マヨネーズ

たまねぎドレッシング

き
ゅ
う
し
ょ
く
か
ん
し
ゃ

し
ゅ
う
か
ん
こ
ん
だ
て

しょうがつりょうり

ベジかつ
のひ
やさい：
やく
130ｇ

ミニエクレア たまご　だいず　だっしふんにゅう　 チョコレート　でんぷん　こむぎこ                   塩　洋酒　カロチノイド色素
マーガリン　みずあめ　さとう

小麦　卵　　大豆
　　乳


