
〔小学校〕 月　分　予　定　献　立　表  ３ 令和２年度 都城学校給食センター

ＡＢＣ
コースコースコース

全給食日 　   　ぎゅうにゅう

主食およびおかず
血や肉・骨になるもの

（赤）
力や熱になるもの

（黄）
からだの調子を整えるもの

（緑）
調味料・その他

アレルギー表示

★義務
７品目

☆推奨
21品目

栄養価

（ｇ）

エネルギー
（kcal）
たんぱく質

１ ２ ３

月 火 水

２ ３ ４

火 水 木

３ ４ ５

水 木 金

４ ５ １

木 金 月

６ ７ ８

水 木 金

７ ８ ４

木 金 月

８ ４ ５

金 月 火

 12 13

 火 水

12 13 14

火 水 木

13 14 15

水 木 金

14 15 

木 金 

食　　　　　　　材　　　　　　　名

　  ぎゅうにゅう 乳　　　 ― 

620

26.1

644

24.5

618

28.9

597

27.0

704

19.0

611

27.5

651

22.0

653

29.1

603

21.4

691

35.2

672

23.7

659

31.4

644

25.2

605

26.5

689

26.6

619

28.0

663

26.3

634

31.3

653

31.1

673

22.4

※Ａコース、Ｂコース、Ｃコースの自校の
　コースを見て、当日の日付をたどり
　ながら献立を見ていきます。
　学校名は次のとおりです。

Ａコース…吉之元小、西岳小、五十市小
　　　　　大王小、上長飯小、明道小
　　　　　安久小
Ｂコース…川東小、梅北小、今町小
　　　　　乙房小、沖水小、祝吉小
Ｃコース…庄内小、菓子野小、明和小
　　　　　南小、東小、西小

お　知　ら　せ

５ １ ２

金 月 火

８ ９ 10

月 火 水

９ 1011

火 水 木

10 11 12

水 木 金

11 12 ８

木 金 月

献　　立　　名

15  12

金  火

18 19 20

月 火 水

19 20 21

火 水 木

20 21 22

水 木 金

21 22 18

木 金 月

22 18 19

金 月 火

25 26 27

月 火 水

26 27 28

火 水 木

27 28 

水 木 金

12 ８ ９

金 月 火

15 16 17

月 火 水

16 17 18

火 水 木

17 18 19

水 木 金

18 19 15

木 金 月

19 15 16

金 月 火

22 23 24

月 火 水

23 24 

火 水 

24 

水 

 22

 月

22 23

 月 火

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦       大豆　豚肉

小麦       大豆　鶏肉

小麦       大豆　牛肉

ふるさとありがトンカツ
ふるさと給食

いもにじる
郷土料理 ( 山形県 )

小麦　乳　　 ― 

小麦      大豆　豚肉

小麦　乳        鶏肉

小麦　乳　　 ― 

　  １
３

28  25

木 金 月

　  １
３

 25 26

金 月 火
　  3011

　  112

卵　　  ゼラチン

―         大豆　りんご

乳                大豆

小麦             大豆

小麦　乳　　 ―

 ―　　　　      ―

ポークビーンズ

※食物アレルギーの表示について：都城学校給食センターの献立表は、アレルギー表示義務７品目（★印）、アレルギー表示推奨２１品目（☆印）のみの表示です。
    各献立、使用食材等で御不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。（０９８６-２３－２６１７）　　　　　　　　　　　　　　

 小麦　乳　　 ―  チーズパン
だっしふんにゅう　ナチュラルチーズ  こむぎこ　ショートニング　さとう                     塩　イーストチーズパン

　  3011

　  112
ウインナー

ぶたにく　だいず　しろいんげんまめ しょくぶつゆし　じゃがいも                  にんにく　たまねぎ　にんじん              塩　こしょう　野菜ブイヨン 
　ひよこまめ さんおんとう                         パセリ　トマト　    　　　　 ウスター　赤ワイン　ケチャップ

ぶたにく　ぎゅうにく　だいず            とんし　でんぷん　さとう                   塩　香辛料

おいわいなると
すけそうたら　いとよりたい                 でんぷん　さとう                                           塩　紅麹色素

ボンレスハム
ぶたにく　だいず                       みずあめ　さとう                   塩　香辛料

まぐろみずに
まぐろ                       野菜エキス　塩

とりとふのにくだんご
とりにく                       ふ　なたねあぶら                                           酒　しょうゆ　塩　香辛料

あつやきたまご
たまご                       だいずゆ　なたねあぶら　さとう    　　　 しょうゆ　塩

アスパラガスのサラダ                           さんおんとう     キャベツ　きゅうり　にんじん              淡口　酢　クリーミードレッシング
アスパラガス

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

 げんりょうしろごはん             こめ                                      ー                 ー

セルフごもくずし          とりにく　あぶらあげ        さんおんとう     ほししいたけ　にんじん　ごぼう          淡口　酒　酢 塩                           小麦         大豆　鶏肉あおまめ　れんこん

でんぷん
あつやきたまご

ひめはまぐり                      てまりふ                    なのはな　にんじん　えのきたけ         昆布だし　かつおだし　淡口　酒　塩
みつば

だいず　とうにゅう    　　　　　でんぷん
  プチとうふ

  こくとうパン
だっしふんにゅう　                      こむぎこ　ショートニング　さとう   　　　   塩　イースト

くろざとう
こくとうパン 小麦　乳　　 ―

ひめはまぐりのすましじる

ぎ
ょ
う
じ
し
ょ
く

ひ
な
ま
つ
り

ぶり                       でんぷん　こめあぶら　さんおんとう にんじん　ピーマン　あかピーマン     塩　こしょう
きピーマン　だいだいピーマン             レモン汁　淡口　白ワイン　酢
たまねぎ

みやざきけんさんぶりの
エスカベッシュ
ＡＢＣスープ           マカロニ                              りょくとうもやし　こまつな  野菜ブイヨン　塩　こしょう　淡口

スイートコーン　たまねぎ　にんじん

  ふりかけ
 かつおぶし　わかめ　のり                     さとう　でんぷん                         抹茶　塩 しいたけだしすこやかふりかけわかめ 
とりにく　あぶらあげ                       うどん                       にんじん　ほししいたけ　ねぎ              かつおだし　塩　淡口　みりん 

わらび　えのきたけ　たけのこさんさいうどん

ほうれんそうのちりめんごまあえ  ちりめん         すりごま      ほうれんそう　はくさい　にんじん     淡口　みりん

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

ハヤシライス　　　　　　　　ぎゅうにく　ひよこまめ　　　　　　しょくぶつゆし 　　　　　　   たまねぎ　にんじん　マッシュルーム ハヤシルウ　ケチャップ　デミグラス
トマト　グリンピース                           　赤ワイン　ウスター　塩

ひじき         　　　                             キャベツ　きゅうり　にんじん             イタリアンドレッシング
ハムとひじきのサラダ

小麦　乳　　 ―  コッペパン
だっしふんにゅう 　　　　    こむぎこ　ショートニング　さとう                  塩　イーストげんりょうコッペパン 小麦　乳　　 ―  コッペパン
だっしふんにゅう 　　　　    こむぎこ　ショートニング　さとう                  塩　イーストげんりょうコッペパン

小麦　乳　　 ―  バーガーパン
だっしふんにゅう 　　　　    こむぎこ　ショートニング　さとう                  塩　イーストバーガーパン

小麦　乳　　 ―  ミルクパン
だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　　こむぎこ　ショートニング　さとう   　　　  塩　イーストミルクパン 

  こうやどうふのからあげ
こうやどうふ                      こむぎこ　さとう　でんぷん                 しょうが                しょうゆ　かつおだし　塩　香辛料

すぶた

  マーシャルビンズ

  きゅうきゅうカレー

だいず　だっしふんにゅう　                 だいずゆ　パームゆ　コーンゆ                 ココア粉　塩マーシャルビンズ さとう

こめ　なたねあぶら　こなあめ             スイートコーン　にんじん　たまねぎ カレー粉　塩
じゃがいも                　　　　　トマト　しめじ　にんにく

きゅうきゅうカレー

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう     チキンスープ　淡口　丸鶏がらスープ
塩　こしょうにくだんごのスープに

たまごふしようマヨネーズ                     きゅうり　ブロッコリー　にんじん      淡口　塩　こしょう
ツナマヨサラダ

ぼ
う
さ
い
き
ゅ
う
し
ょ
く

めひかりのからあげ           めひかり        こめあぶら　でんぷん      塩　こしょう

きゅうりのあえもの                    こんぶ                                 きゅうり　キャベツ　にんにく  淡口　濃口　酢    小麦 大豆
のっぺいじる           とりにく　あぶらあげ　とうふ             さといも　でんぷん                             だいこん　ごぼう　にんじん　ねぎ  かつおだし　塩

きょうどりょうり（にいがたけん）

小麦　乳　　 ―  ミルクパン
だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　　こむぎこ　ショートニング　さとう   　　　   塩　イーストミルクパン

じゃがいも                        たまねぎ　にんじん　ブロッコリー     豚清湯　野菜ブイヨン　淡口　塩
キャベツ　パセリ                       こしょう ベーコン

ぶたにく　だいず                      さとう                    塩　香辛料

ちくわ
いとよたい　すけそうたら　だいず     でんぷん　だいずゆ　さとう                  塩

ポークシューマイ
ぶたにく                       でんぷん　さとう　こむぎこ                 たまねぎ　しょうが                塩

いとかまぼこ
たら                       でんぷん　さとう                   かつおだし　昆布だし　みりん　塩

まぐろみずに
まぐろ       　　　  　　　　　　   野菜エキス　塩

いろつきかまぼこ
たら　ほき   　　　　   でんぷん　さとう　えごまゆ                                                           塩　紅麹色素

さばゆずみそに
さば　みそ                           さとう　こめこ                   ゆず   　　　 みりん　塩

さけぱっぱ
さけ                       ごま　さとう　だいずゆ                   塩　昆布だし　酢　紅麹色素

ハンバーグ
ぶたにく　ぎゅうにく                      パンこ　でんぷん                   たまねぎ                 塩　香辛料

いとかまぼこ
たら                       でんぷん　さとう                   かつおだし　昆布だし　みりん　塩

うすぎりかまぼこ
すけそうたら                      さとう　でんぷん                                                                   コチニール色素　塩

さわらのさいきょうやき
さわら　みそ                      さとう　ごまあぶら                   唐辛子

とりささみチャンク
とりにく                       かんてん　たまねぎ                塩　野菜エキス　まいたけエキス

おいわいなると
すけそうたら　いとよりたい                 でんぷん　さとう                   塩　紅麹色素

ふんわりじゃこだんご
たら　ほき　ほたるじゃこ　まめあじ  とんし　さとう　でんぷん                   たまねぎ                   塩

さつまあげ
すけそうたら　いとよりたい                 さとう　でんぷん　だいずゆ                 たまねぎ                 塩

くろぶたメンチカツ
ぶたにく　だいず  　　　　　 パンこ　こむぎこ　でんぷん                 たまねぎ   　　　  塩　レモン汁　香辛料

ヨーグルト
だっしふんにゅう　ぜんふんにゅう    さとう                    かんてん

  ナタデココ 
さとう　　ナタデココ

  ナタデココ 
さとう　　ナタデココ

  みかんゼリー
さとう                        みかん

  ぶどうゼリー
さとう                        ぶどう

  ぶどうゼリー
さとう                        ぶどう

もも　パインアップル　みかん

ポトフ

ゼラチン

フルーツあえ

ヨーグルト
（ちょくそう）

セルフフルーツ
ヨーグルトあえ

とりにく　あつあげ                      こめあぶら　さんおんとう                      たけのこ　さやいんげん　にんじん     濃口　淡口　みりん　一味とうがらし
たけのこのからみいため

いしかりじる                                  さけ　あぶらあげ　みそ        さといも                    だいこん　にんじん　ごぼう
ほししいたけ　しょうが　ねぎ

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

さんおんとう                       淡口　酢
ポークシューマイ（２こ）

キャベツのオイスターソースいため こめあぶら　さんおんとう                      キャベツ　にんじん　チンゲンサイ     みりん　オイスター　濃口
にんにく

りょくとうはるさめ                       たまねぎ　にんじん　こまつな　ねぎ 中華だし　淡口　塩　こしょう
りょくとうもやしはるさめスープ

―        豚肉　牛肉
　　　　    大豆

小麦　卵   　 大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

 ―　　　      ―

小麦　   鶏肉　大豆

   ― 　  大豆　豚肉

小麦 　  大豆　鶏肉

小麦　   鶏肉　大豆

小麦　   豚肉　大豆

小麦　   鶏肉　大豆

小麦　   大豆　豚肉

小麦　   大豆　豚肉

小麦　   豚肉　大豆

小麦　   大豆　鶏肉
　　　　　いか

小麦　    大豆
　　　　アーモンド

小麦　   ごま　大豆

小麦        牛肉　鶏肉
　　　　　 大豆

乳               大豆

 ―　　　      ―

 ―　　　      ―

小麦             大豆

 ―　　　   もも

乳          ゼラチン

 　 　― 　　 さけ　大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦　乳　　 ―  こめこパン
だっしふんにゅう    　　　　　こめこ　こむぎ　ショートニング　さとう   　　　   塩　イーストこめこパン 

おおむぎこ

こめあぶら

みやざきくろぶたメンチカツ

やさいソテー            ちりめん                こめあぶら　アーモンド　はちみつ     ピーマン　あかピーマン　きピーマン  淡口
だいだいピーマン　にんじん　たまねぎ

とりにく　ナチュラルチーズ                     にんじん　たまねぎ　ブロッコリー      塩　こしょう　クリームポタージュ
ぎゅうにゅう　　ひよこまめ                 　パセリ

  なまクリーム
せいにゅう　

にんじんポタージュ

ぶたにく　ひよこまめ   　　　　　しょくぶつゆし　じゃがいも 　　　　 にんにく　たまねぎ　にんじん              豚清湯　Ｆカレー　カレーＮ
米粉のカレー　ウスターポークカレー

こめあぶら　さんおんとう  　　　　　きゅうり　キャベツ　あかピーマン　  酢　淡口　塩
きピーマン

 小麦　乳　　 ―  チーズパン
だっしふんにゅう　ナチュラルチーズ  こむぎこ　ショートニング　さとう                     塩　イーストチーズパン

  おいわいケーキ
とうにゅう       　　　　 さとう　ヤシゆ　パームゆ　こめこ　   いちご                   紅麹色素　クチナシ色素おいわいケーキ

      （ちょくそう）

ひむかちさんちしょうサラダ

とりにくのちゅうかに           とりにく　こうやどうふ　いか        でんぷん      しょうが　たまねぎ　にんじん              中華だし　チキンスープ　塩ヤングコーン　きくらげ　あおまめ     こしょう　淡口     
はくさい

りょくとうはるさめ　さんおんとう     きゅうり　りょくとうもやし                  淡口　酢
はるさめサラダ

なたねあぶら　でんぷん　みずあめ

ベジかつ
のひ
やさいが
やく155ｇ

さばゆずみそに
さんおんとう                       きりぼしだいこん　にんじん 　　　　 淡口　みりん

さやいんげん

だいずこ

すけそうたら　いとよりたい                 みずあめ　でんぷん　だいずゆ             ほうれんそう    　　　 塩　クチナシ色素　紅麹色素

きりぼしだいこんのいために

（きりぼしだいこん）
ひむかちさんちしょうのひ

さわにわん            ぶたにく        にんじん　ごぼう　たけのこ　みつば  酒　和風だし　淡口
ほししいたけ　こんにゃく

さけぱっぱ
とりにく　あつあげ  　　　　　さといも　こめあぶら　さんおんとう ほししいたけ　こんにゃく　たけのこ 淡口　濃口　みりん　酒

にんじん　さやいんげんさつまあげ（あかかぶ）
コチニール色素

いりどり

はるやさいのおかかあえ            かつおぶし         こめあぶら　さんおんとう     キャベツ　アスパラガス　なのはな     酢　淡口                             小麦 大豆

しょくぶつゆし　こめあぶら　　　　 たまねぎ　えのきたけ　しめじ 　　　濃口　みりん
さんおんとう                       にんにくハンバーグオニオンソースがけ

そえやさい            キャベツ　にんじん

ポテトスープ          じゃがいも　でんぷん　　　　　　　 たまねぎ　にんじん　キャベツ  塩　こしょう　淡口　野菜ブイヨンスイートコーン　パセリ

ぶたにく  　　　　　こめあぶら　でんぷん　さんおんとう にんにく　たけのこ　にんじん              濃口　酒　　酢　ケチャップ
たまねぎ　ピーマン

たまねぎ　にんじん　きくらげ              淡口　塩　こしょう　中華だし
こまつな　ねぎちゅうかスープ

ビーフシチュー            ぎゅうにく　しろいんげんまめ       しょくぶつゆし　じゃがいも      たまねぎ　にんにく　にんじん             ハヤシルウ　デミグラス　赤ワイン
トマト　パセリ　                          ケチャップ

ブロッコリーのチーズサラダ   ナチュラルチーズ         さんおんとう　こめあぶら    ブロッコリー　きゅうり　にんじん  塩　こしょう　淡口

とりにく　たまご                       さんおんとう　でんぷん                    たまねぎ　にんじん　ほししいたけ     かつおだし　酒　濃口　淡口
みつばおやこどん

たこ  　　　　　さんおんとう  　　　　 さやいんげん　だいこん　にんじん     酒　濃口　淡口　みりん
こんにゃく

たちうお　ひめじ　とらはぜ

たことだいこんのふくめに

さわらのさいきょうやき
さんおんとう                      りょくとうもやし　にんじん　きゅうり 淡口　酢

もやしのすのもの
あぶらあげ　とりにく                           みつば　にんじん　えのきたけ             塩　淡口　濃口　酒　みりん

こまつな　ほししいたけ                          昆布だし　かつおだし

  にこみもち
もちごめこ　でんぷん　　　　　　　こんにゃくこ

  にこみもち　あか
もちごめこ　でんぷん 　　　　　こんにゃくこ  　　　　 紅麹色素

こうはくもちじる

小麦　乳   　 鶏肉

 ―　　　   大豆

 ―　　さば　大豆

 ―　　ごま　さけ
　　　　　大豆

小麦　   豚肉　大豆

小麦　   大豆　鶏肉

小麦　   豚肉　大豆

小麦　   牛肉　豚肉
　　　　　大豆

小麦　乳   　 大豆

 ―　　　      ―

小麦　   牛肉　鶏肉

　　　　
　大豆

小麦　卵   大豆　鶏肉

小麦　   豚肉　大豆

―         大豆　ごま

小麦　   大豆　鶏肉

小麦　   大豆　鶏肉

※　３月８日～１２日の
　ヨーグルトは、業者から

　学校へ直送いたします。

※　３月 22 日～ 26 日の
　紅白もち汁の煮こみ
　もちは、のどにつま
　らせないよう、よく
　かんで食べましょう。

※　３月 22 日～ 26 日の
　さわらの西京焼きには骨が
　残っている場合があります。
　気をつけて食べてください。

※　３月 17 日～ 19 日の
　ケーキは、業者から
　学校へ直送いたしま
　す。

今月の
調味料

小麦粉　ラード　パーム油　塩　砂糖　トマト　
たまねぎ粉　にんにく粉　香辛料　カラメル色素
大豆

ハヤシルウ

米粉　砂糖　ラード　カレー粉　塩　たまねぎ粉
トマト　にんにく粉　カラメル色素 　パーム油

米粉のカレー（ルウ）

植物油脂　水あめ　砂糖　塩　酢　でん粉　大豆
香辛料

卵不使用マヨネーズ

豚清湯（ガラスープ）
豚肉　小麦　大豆

レモン汁
                   レモン

でん粉　パーム油　なたね油　砂糖　塩　カレー粉
さつまいも粉　トマト粉　たまねぎ粉　
カラメル色素　香辛料

カレー（フレーク）Ｎ

小麦粉　ラード　パーム油　塩　砂糖　トマト　カレー粉　
たまねぎ粉　にんにく粉　香辛料　カラメル色素　大豆

Ｆカレー（フレーク）
小麦粉　ラード　パーム油　塩　砂糖　トマト　カレー粉　
たまねぎ粉　にんにく粉　香辛料　カラメル色素　大豆

Ｆカレー（フレーク）

塩　砂糖　トマト粉　たまねぎ粉　にんにく粉
食用油　香辛料

野菜ブイヨン

塩　食用油脂　たまねぎ　にんじん　キャベツ　
こしょう　チキンエキス

丸鶏がらスープ

砂糖　酢　塩　レモン汁　たまねぎ粉　白こしょう

クリーミードレッシング

なたね油　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　
でん粉　トマト　酒

イタリアンドレッシング

小麦粉　乳　塩　脱脂粉乳　たまねぎ　香辛料
鶏肉

クリームポタージュ

チキンスープ

鶏肉もち米　米麹　砂糖

みりん

白ワイン
赤ワイン　塩　砂糖
ぶどう色素

白ワイン　塩　砂糖
カラメル色素

赤ワイン

大豆　裸麦　塩　米　酒

みそ
米　米麹　水あめ　塩

酒

小麦　大豆　塩

淡口 ( しょうゆ )

小麦　大豆　塩

濃口 ( しょうゆ )

小麦粉　ラード　トマト　たまねぎ　鶏肉　にんじん
砂糖　でん粉　　塩　黒こしょう　植物油脂

デミグラス（ソース）

砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　トマト
カラメル色素

ウスター ( ソース )

トマト　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料
( トマト ) ケチャップ

カキ　砂糖　酢　塩　カラメル色素
オイスター（ソース）

中華だし（の素）
塩　でん粉　砂糖　にんにく粉　はくさい粉
しょうが粉　食用油　香辛料

砂糖　塩　かつお粉　かつおだし　こんぶだし

和風だし (の素 )

小麦             大豆

酒　淡口


