
〔小学校〕 月　分　予　定　献　立　表  １１ 令和 3 年度 都城学校給食センター

ＡＢＣ
コースコースコース

全給食日 　   　ぎゅうにゅう

主食およびおかず
血や肉・骨になるもの

（赤）
力や熱になるもの

（黄）
からだの調子を整えるもの

（緑）
調味料・その他

アレルギー表示

★義務
７品目

☆推奨
21品目

栄養価

（ｇ）

エネルギー
（kcal）
たんぱく質

１ ２ 

月 火 

２  ４

火  木

 ４ ５

 木 金

４ ５ １

木 金 月

食　　　　　　　材　　　　　　　名

　  ぎゅうにゅう 乳　　　 ― 

591

25.8

※Ａコース、Ｂコース、Ｃコースの自校の
　コースを見て、当日の日付をたどり
　ながら献立を見ていきます。
　学校名は次のとおりです。

Ａコース…吉之元小、西岳小、五十市小
　　　　　大王小、上長飯小、明道小
　　　　　安久小
Ｂコース…川東小、梅北小、今町小
　　　　　乙房小、沖水小、祝吉小
Ｃコース…庄内小、菓子野小、明和小
　　　　　南小、東小、西小

お　知　ら　せ

５ １ ２

金 月 火

８ ９ 10

月 火 水

９ 10 11

火 水 木

10 11 12

水 木 金

11 12 ８

木 金 月

献　　立　　名

12 ８ ９

金 月 火

15 16 17

月 火 水

16 17 18

火 水 木

17 18 19

水 木 金

18 19 15

木 金 月

19 15 16

金 月 火

22  24

月  水

 24 25

 水 木

24 25 26

水 木 金

25 26 22

木 金 月

26 22 

金 月 

小麦      大豆　豚肉

小麦      大豆　鶏肉
　　　    カシューナッツ

小麦      大豆　豚肉

※食物アレルギーの表示について：都城学校給食センターの献立表は、アレルギー表示義務７品目（★印）、アレルギー表示推奨２１品目（☆印）のみの表示です。
    各献立、使用食材等で御不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。（０９８６-２３－２６１７）　　　　　　　　　　　　　　

小麦　乳　　 ―  ミルクパン
だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　　   こむぎこ　ショートニング　さとう                     塩　イーストミルクパン

今月の
調味料

                      鶏肉
チキンスープ

豚肉　小麦　大豆
豚清湯 ( ガラスープ )

赤ワイン　塩　砂糖　
ベリー色素

赤ワイン
白ワイン　塩　砂糖　　

白ワイン

米　米麹　砂糖　塩
水あめ

酒
もち米　米麹　砂糖

みりん

大豆　裸麦　塩

みそ

裸麦　大豆　塩

赤みそ

小麦　大豆　塩

淡口 ( しょうゆ )

大豆　小麦　塩

濃口 ( しょうゆ )

米粉　砂糖　ラード　カレー粉　塩　たまねぎ粉
トマト　にんにく粉　カラメル色素　パーム油

米粉のカレー（ルウ）

小麦粉　ラード　塩　カレー粉　砂糖　たまねぎ
トマト　　大豆　香辛料　カラメル色素
パーム油　にんにく

Ｆカレー（フレーク）

しょうゆ　砂糖　にんにく　しょうが　　塩　みそ
ラージャン　チキンエキス　でん粉　ポークエキス
カラメル色素　酒　ゼラチン

麻婆豆腐の素

塩　食用油脂　たまねぎ　にんじん　キャベツ　
こしょう　チキンエキス

丸鶏がらスープ

塩　でん粉　砂糖　にんにく粉　はくさい粉
しょうが粉　食用油　香辛料

中華だし ( の素 )

塩　酵素　こしょう　でん粉
酵素調味料

小麦粉　乳　塩　脱脂粉乳　たまねぎ　香辛料
鶏肉　

  クリームポタージュ

でん粉　パーム油　なたね油　砂糖　塩
カレー粉　さつまいも粉　トマト粉　たまねぎ粉
カラメル色素　香辛料

カレー（フレーク）Ｎ

なたね油　酢　砂糖  塩　酒　たまねぎ　食用油　
香辛料　でん粉　トマト

イタリアンドレッシング

酢　砂糖　しょうゆ　塩　梅肉　ほたて　かつおだし
青じそ　

青じそドレッシング

小麦粉　ラード　トマト　たまねぎ　鶏肉　にんじん
砂糖　でん粉　塩　黒こしょう　植物油脂

塩　砂糖　トマト粉　たまねぎ粉　にんにく粉
食用油　香辛料

野菜ブイヨン

植物油脂　水あめ　砂糖　塩　酢　でん粉　大豆
香辛料

卵不使用マヨネーズ

トマト　砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料
( トマト ) ケチャップ

塩　香辛料　しょうゆ　にんにく　たまねぎ　かつおだし
　 ブレンドスパイス

砂糖　酢　塩　たまねぎ　香辛料　トマト
カラメル色素

ウスター ( ソース )

デミグラス（ソース）

小麦　乳　　 ―
    こくとうパン

だっしふんにゅう                          こむぎこ　ショートニング　さとう　                    塩　イーストげんりょうこくとうパン
くろざとう

スパゲティ　オリーブゆ                         たまねぎ　にんじん　しめじ　　　　 塩　こしょう　淡口　
えのきたけ　エリンギ　ピーマン

 ぶたにく　だいず                         さとう                      塩　香辛料
ベーコン

 まぐろ                          野菜エキス　　塩
まぐろみずに

 たら                           でんぷん　さとう　みずあめ　こめ                    塩
おさかなパスタ

 とりレバー　だいずこ                         こむぎこ　パームゆ　でんぷん                    塩
とりレバーのたつたあげ

きのこスパゲティ

こめあぶら　さんおんとう                     きゅうり　ブロッコリー　にんじん      酢　淡口　塩

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

ツナサラダ 

ぶたにく　しろいんげんまめ　　　　じゃがいも　  　　　　 たまねぎ　にんじん　にんにく              豚清湯　Fカレー　カレーN
米粉のカレー　ウスターポークカレー

フレンチサラダ                                   さんおんとう　こめあぶら    ブロッコリー　きゅうり　にんじん      塩　こしょう　淡口　酢    小麦 大豆

とりにく                        でんぷん　こめあぶら　　 　　　　  にんじん　ピーマン　あかピーマン      塩　こしょう　ケチャップ
カシューナッツ　さんおんとう             エリンギ                    ウスター

とうもろこしこ

とりにくとカシューナッツの
いためもの

マロニー                        たまねぎ　にんじん　ほししいたけ      塩　こしょう　中華だし　淡口
はくさい　ねぎ

こめこうじ

はくさいスープ

 さんま　かつおぶし                          さとう　でんぷん                     塩　しょうゆ　みりん
さんまおかかに

 とりにく                                                    なたねあぶら　ふ                     塩　しょうゆ　酒　香辛料
ふととりにくのにくだんご

さんまおかかに

あかみそ                                                さといも　でんぷん　さんおんとう                  みりん                      ー               大豆
こめあぶら

さといものにころばかし
きょうどりょうり:みやこのじょう

あおさ　とうふ                                                         たまねぎ　にんじん　しめじ                昆布だし　かつおだし　淡口
えのきたけ　みつば 　　　　      酒　塩

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

ぎゅうにく　みそ 　　　　　 さんおんとう　                   たまねぎ　にんじん　キャベツ              濃口　みりん　唐辛子
だいずもやし　ねぎぎゅうにくのちゃんちゃんやき

あぶらあげ　とうふ                       さといも                                            だいこん　にんじん　ごぼう                かつおだし　酒　淡口  
こんにゃく　ねぎ

小麦　乳　　 ―  チーズパン
だっしふんにゅう　ナチュラルチーズ   こむぎこ　ショートニング　さとう                     塩　イーストチーズパン 

けんちんじる

あおさじる 

とりにく  　　　　　じゃがいも　　　　　　　　　　　　 たまねぎ　にんじん　かぶ　キャベツ チキンスープ　野菜ブイヨン
パセリ                               淡口　塩　こしょうかぶいりポトフ

こめあぶら　さんおんとう                     きりぼしだいこん　にんじん　　　　  淡口　酢
たまごふしようマヨネーズ　　　　　 きゅうり      

 たら                           でんぷん　さとう　                     かつおだし　昆布だし　みりん　塩
いとかまぼこ

 だいず　とうにゅう                         でんぷん
プチとうふ

 うなぎ                           でんぷん　さとう                    しょうゆ　みりん　酒
うなぎのかばやき

きりぼしだいこんのサラダ

たまご  　　　　     さんおんとう　でんぷん　こめあぶら たまねぎ　にんじん　えのきたけ          酒　淡口　みりん 
しょうが　みつばみやざきけんさん

うなぎのうなたまどん
とりにく　あぶらあげ　みそ                  さつまいも                    にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

小麦　乳　　 ―  コッペパン
だっしふんにゅう                         こむぎこ　ショートニング　さとう                    塩　イーストコッペパン

さつまじる 

まだい                        オリーブゆ                    白ワイン　塩
ブレンドスパイス

みやざきけんさん 
まだいのムニエル
グリーンサラダ           さんおんとう      きゅうり　キャベツ　ブロッコリー     淡口　酢　青じそドレッシング                 小麦　　　   大豆

とりにく　ぎゅうにゅう                         じゃがいも                    たまねぎ　にんじん　マッシュルーム チキンスープ　クリームポタージュ
パセリ                        塩　こしょう　白ワイン  なまクリーム

せいにゅう　
チキンチャウダー

ぶたにく　とうふ　みそ                       さんおんとう　でんぷん                   たまねぎ　にんじん　ほししいたけ     濃口　麻婆豆腐の素
　たけのこ　にらマーボーどうふ

さんおんとう　いりごま　ごまあぶらりょくとうもやし　ほうれんそう          淡口　塩　酢                     小麦         大豆　ごまにんにく　にんじんさんしょくナムル

だいず　ひじき                      じゃがいも　さんおんとう                   にんじん　あおまめ　                濃口　みりん

 すけそうたら　いとよりたい                   でんぷん　さとう　だいずゆ                  たまねぎ                    塩
さつまあげ

だいずこ
だいずとじゃがいものいそに

ぶたにく　みそ　あつあげ  
                   

さといも
                    にんじん　はくさい　えのきたけ          煮干しだしにら

 さとう                           はくさい　たまねぎ　トマト                   塩　酒　酢　唐辛子　パプリカ色素
はくさいキムチづけ

にんにく

キムチじる 
リクエスト:こんだてだい3い

小麦　乳　　 ―  コッペパン
だっしふんにゅう                         こむぎこ　ショートニング　さとう                    塩　イーストコッペパン

こめあぶら　    　　　　  ウスター

 シイラ                             パンこ　でんぷん                     塩　こしょう
シイラフライ

 ぶたにく                          とんし　でんぷん　さとう                    しょうが                   塩　こしょう
ウインナー

みやざきけんさん
シイラフライ

みやだいず                       じゃがいも　さんおんとう                   にんにく　にんじん　ズッキーニ         豚清湯　野菜ブイヨン

トマト　たまねぎ　パセリ　　　　　  ケチャップ　塩　こしょうミネストローネ

みかん           みかん           ー                 ー

ぶたにく                       こむぎこ　でんぷん　さんおんとう     にんにく　しょうが                塩　こしょう　酒　酢　みりん
こめあぶら                                                淡口

しあわせじょうじょうたつたあげ

けんさんやさいあえ          きゅうり　キャベツ                           青じそドレッシング                           小麦 大豆

みやだいずあつあげ　                              ごぼう　にんじん　たまねぎ　ケール  淡口　塩　こしょう　野菜ブイヨンみやこのじょうさんごぼうスープ

小麦　乳　　 ―
  こめこパン 

だっしふんにゅう  　　　　　  こむぎ　こめこ　ショートニング　                     塩　イーストこめこパン 
さとう

とりにく　みやだいず　ぎゅうにゅう  さつまいも                        にんじん　たまねぎ　ブロッコリー      塩　こしょう　クリームポタージュ

パセリ
  なまクリーム

せいにゅう　

にんじんポタージュ

こんぶ　ちりめん                       さんおんとう　こめあぶら                   ほうれんそう　にんじん　きゅうり      淡口　酢　塩

 スイートコーン
ちりめんサラダ

ぎゅうにく                       さんおんとう　こめあぶら                   たまねぎ　えのきたけ　にんにく          酵素調味料　みりん　濃口　酢                 小麦         大豆　牛肉
はちみつ　でんぷん

みやこのじょうさんぎゅうの
サイコロステーキ

さんおんとう　すりごま　ごまあぶら だいこん　きゅうり　はくさい              酢　淡口                     小麦         大豆　ごまだいこんのナムル
とりにく                        たまねぎ　にんじん　なめこ                 チキンスープ　塩　こしょう

ほうれんそう 淡口　丸鶏がらスープ
ほうれんそうのスープ

ひむかちさんちしょうのひ
【ぎゅうにく】

みやだいずあつあげ　あかみそ             さといも　さんおんとう                   こんにゃく　ごぼう　だいこん              酒　濃口
にんじん

みやこのじょうなんこつ
みそに
きょうどりょうり：　
みやこのじょうちく

あぶらあげ                       こめあぶら　さんおんとう                   にんじん　きりぼしだいこん                  淡口　みりん      

ほししいたけ　あおまめきりぼしだいこんいため 
きょうどりょうり：　
みやざきけん

小麦　乳　　 ―  ミルクパン
だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう　　   こむぎこ　ショートニング　さとう                     塩　イーストげんりょうミルクパン

 ぶたにく　みそ                          さとう        　　　　　　　　    しょうゆ　みりん　酒
なんこつみそに

しろごはん       　   こめ                                      ー                 ー

ち　

さ　

ん　

ち　

し　

ょ　

う　

し　

ゅ　

う　

か　

ん

とりにく　あぶらあげ 　　　　　 うどん                    にんじん　ほししいたけ　ねぎ              昆布だし　かつおだし　淡口　濃口
塩　みりん

 すけそうたら　いとよりたい                   でんぷん　さとう　だいずゆ                  たまねぎ                    塩
さつまあげ

だいずこ

 すけそうたら　いとよりたい                   でんぷん　さとう　だいずゆ                  たまねぎ                    塩
さつまあげ

だいずこ

 すけそうたら　だいず                          さとう　でんぷん                     塩　コチニール色素
かまぼこ

 まぐろ                          野菜エキス　塩
まぐろみずに

 のり　ひじき　にぼし　かつおぶし      みずあめ　さとう　                     しょうゆ　みりん
てつひじきのり

 だいず                           みずあめ                      塩
とうにゅう

 ぶたにく                          さとう　みずあめ                     塩　香辛料
ベーコン

 こんぶ                         しょうゆ　塩
しおこんぶ 

 すけそうたら　だいず         　　　　さとう　でんぷん    　　　    塩　コチニール色素
かまぼこ 

 さば　みそ                           さとう　こめこ                     みりん
さばみそに 

 すけそうたら　いとよりたい　              でんぷん　さとう　だいずゆ                   にんじん　たまねぎ　ごぼう                   塩
あげボール

ごもくうどん

ナチュラルチーズ                       さんおんとう                    ごぼう　にんじん　きゅうり                  塩　淡口　酢　ケチャップ
たまごふしようマヨネーズ　

てつひじきのり
こんぶ　だいず　ぶたにく                      さんおんとう　こめあぶら                    濃口　みりんきざみこんぶとだいずの

にもの

あつあげ　　みそ      　　　　さといも  　　　　 だいこん　えのきたけ　たまねぎ          煮干だし
にんじん　ねぎ

小麦　乳　　 ―  コッペパン
だっしふんにゅう                         こむぎこ　ショートニング　さとう                    塩　イーストコッペパン
ぶたにく　だいず　しろいんげんまめ じゃがいも　さんおんとう                    たまねぎ　にんじん　トマト                 野菜ブイヨン　ウスター　赤ワイン

ケチャップ　塩　こしょう　デミグラス

とうにゅうみそしる

ポークビーンズ

さんおんとう                      ブロッコリー　キャベツ　きゅうり      酢　淡口　塩　こしょう
にんじん 　　　　　　　　　　　　　イタリアンドレッシングイタリアンサラダ

とりにく　あつあげ 　　　　　 さといも　じゃがいも　さんおんとう にんじん　ごぼう　こんにゃく              濃口　淡口　みりん       
こめあぶら れんこん　ほししいたけ　

さやいんげん

だいずこ

 いとよりたい　すけそうたら                   でんぷん　さとう　だいずゆ                        塩
ちくわ

だいず

がめに
きょうどりょうり：　
ふくおかけん

はくさい　きゅうり　にんじん              淡口　みりん
はくさいのしおこんぶあえ

  しらたまもち
もちごめこ　でんぷん

でんぷん                  　 にんじん　みつば　だいこん                   昆布だし　かつおだし　淡口　塩　酒

さんおんとう　こめあぶら                     にんじん　こんにゃく　さやいんげん 濃口

しらたまおろしじる

こんにゃくとちくわの
きんぴら   
   

さばみそに

ごぼうのサラダ

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦      大豆　牛肉

小麦      鶏肉　大豆

小麦　卵   　 大豆

―        大豆　鶏肉

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦　乳   　 鶏肉

小麦      大豆　豚肉

　　　    
鶏肉　ゼラチン

―        大豆　豚肉

小麦                ―

小麦      豚肉　大豆

小麦      豚肉　大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦　乳  鶏肉　大豆

小麦      鶏肉　大豆

小麦      大豆　豚肉

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

小麦             大豆

―       さば　大豆

小麦      大豆　鶏肉

小麦      鶏肉　大豆
　　　　豚肉

―              大豆

小麦       大豆　鶏肉

小麦       大豆　豚肉

小麦　乳        大豆

わ　

し　

ょ　

く　

の　

ひ　

し　

ゅ　

う　

か　

ん

630

22.1

643

33.1

612

26.3

603

23.1

575

25.3

722

28.9

574

27.3

635

26.3

595

24.3

632

31.1

846

42.3

575

28.9

640

27.2

655

24.9

595

25.5

611

25.4

551

25.5

613

24.7

627

22.2

ベジかつ
のひ：
やさいが
やく155ｇ

ふるさときゅうしょく
みやこのじょうブランドぶたにく

※8 日～１２日は県産水産物
　応援事業の一環で真鯛と
　うなぎを使用します。
　骨がある場合があるので
　注意して食べてください。

※15 日～ 19 日は地産地消
　週間です。
　都城産と宮崎県産の食材の
　下に線が引かれています。

※22 日～ 26 日の白玉おろ
　し汁に白玉もちが入ってい
　ます。喉につまらせないよう
　よく噛んで食べてください。


