
 

 

 

Ｒ２.１.１０ 

明和小保健室 

 今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします。生活
せ い か つ

リズムは戻
も ど

ってきたでしょうか？ 都城
みやこのじょう

市内
し な い

ではイ

ンフルエンザが流行
りゅうこう

しています。明和
め い わ

小
しょう

では、冬休
ふ ゆ や す

みにかかった人
ひ と

も多
お お

かったようですが、

まだ罹患者
り か ん し ゃ

がゼロにはなっていません。今週
こんしゅう

末
ま つ

から３連休
れんきゅう

です。出
で

かける人
ひ と

も多
お お

いかと思
お も

い

ますので、予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

にこの冬
ふ ゆ

をのりきりましょう。 

 

 

ご家庭でも健康管理をお願いします！ 

         学校でも予防と子どもたちの健康管理には十分配慮していきますが、ご

家庭でも健康管理をよろしくお願いします。また、マスクの着用にもご協力をお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ

お願い！ 

朝
あ さ

、調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いときは、無理
む り

をせず、学校
が っ こ う

は

休
や す

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

バナナうんち  コロコロうんち ビシャビシャうんち 

 

ゲームやスマホ、タブレットに 

依存
い ぞ ん

していませんか？ 
□ ゲームやスマホ、タブレットがないとイラ

イラしたり、不安
ふ あ ん

になる 

□ ゲームやスマホ、タブレットを使
つ か

いすぎて

睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

が減
へ

った 

□ 朝
あ さ

、なかなかおきられず、学校
が っ こ う

に遅
ち

刻
こ く

した

り、朝
あ さ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がなくなった 

△！ あてはまる人
ひ と

は要注意
よ う ち ゅ う い

です 

時間
じ か ん

を決
き

めて使
つ か

いましょう！ 


