
令和06年度 5月　こんだて 三股町立学校給食センター

血や肉をつくるもの 力や熱になるもの 体の調子を整えるもの
【赤の食品】 【黄の食品】 【緑の食品】

1 こめ 小:585 小:24.1

うおそうめんのすましじる（大） とうふ、うおそうめん、わかめ たまねぎ、にんじん、えのきたけ、みつば

セルフごもくずし（小） とり肉、油あげ、かまぼこ サラダ油、ごま、さとう しいたけ、ごぼう、あおまめ

水 こどものひゼリー とうにゅう さとう、しょくぶつ油 りんごかじゅう 中:701 中:28.4

2 コッペパン 608 23.9

かぼちゃポタージュ（大） とり肉、きだいず、あおだいず、てぼ
うまめ、きんときまめ、ぎゅうにゅう、
なまクリーム

バター たまねぎ、かぼちゃ、にんじん、パセリ

木 ハムのマリネ（小） ロースハム サラダ油、さとう きゅうり、たまねぎ、コーン 754 28.9

7 こめ 594 27.6

こうやどうふのたまごとじ（大） とり肉、こおりどうふ、かまぼこ、たま
ご

サラダ油、さとう たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけのこ、ほうれ
んそう

火 マロニーとわかめのごまずあえ（皿） ツナ、わかめ マロニー、さとう、ごま油、ごま きゅうり 728 33.8

8 こめ 571 27.6

さんさいうどん（大） とり肉、かまぼこ、油あげ うどん わらび、えのきたけ、たけのこ、にんじん、しいた
け、ねぎ

いわしかんろに（皿） いわし さとう、でんぷん、とうみつ

水 ゆでキャベツ（皿） キャベツ 703 33.2

9 マヨネーズパン 605 28.8

ポークビーンズ（大） ぶた肉、だいず、チーズ、なまク
リーム

サラダ油、じゃがいも にんじん、たまねぎ、エリンギ、パセリ、トマト

木 ひじきサラダ（小） ひじき、とりささみ さとう カリフラワー、きゅうり、コーン 755 35.5

10 こめ 608 18.8

ワンタンスープ（大） ぶた肉 ワンタン、サラダ油 たまねぎ、もやし、にんじん、チンゲンサイ

はるまき（皿） ぶた肉 あげ油、だいず油、とんし、こむぎこ、
ショートニング、はるさめ、でんぷん、こ
めこ、こなあめ、さとう

にんじん、たまねぎ、キャベツ、しいたけ

金 たたききゅうり（皿） ごま油 きゅうり 775 23.0

13 こめ 589 25.9

さつまじる（大） とり肉、とうふ、油あげ、みそ さつまいも だいこん、こんにゃく、ごぼう、にんじん、ねぎ、
しょうが

月 キムタクごはんのぐ（小） ぶた肉 ごま油 はくさいキムチ、やまかわきざみづけ、もやし、に
ら

715 31.1

14 こめ 580 28.4

かきたまじる（大） とうふ、かまぼこ、たまご でんぷん たまねぎ、にんじん、えのきたけ、ねぎ

あじフライ（皿） あじ あげ油、パンこ、こむぎこ、でんぷん

火 ほうれんそうとささみのあえもの（皿） とりささみ さとう ほうれんそう、もやし 702 34.4

15 こめ 597 24.8

はるさめスープ（大） いとかまぼこ、あつあげ はるさめ しめじ、たまねぎ、もやし、ねぎ

水 チンジャオロース（皿） ぶた肉 ごま油、さとう、でんぷん たけのこ、にんじん、しょうが、ピーマン、カラー
ピーマン、にんにくのめ

725 29.5

16 コッペパン 573 24.8

ミートソーススパゲティ（大） ぶたひき肉 スパゲティ、サラダ油 にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、アスパラガ
ス、トマトピューレ

木 だいこんとツナのサラダ（小） ツナ サラダ油、さとう キャベツ、だいこん 718 30.2

17 こめ、さとう あかしそ 591 27.6

ごもくまめ（大） とり肉、だいず、さつまあげ、こんぶ サラダ油、じゃがいも、さとう こんにゃく、ごぼう、にんじん、あおまめ

金 ごまじゃこあえ（皿） ロースハム、ちりめん さとう、ごま、ごま油 キャベツ、きゅうり 711 32.7

20 わかめ こめ、みずあめ 570 25.2

ちゃんぽん（大） ぶた肉、かまぼこ ちゃんぽんめん、サラダ油 たまねぎ、もやし、きくらげ、コーン、ねぎ

月 とりささみとやさいのサラダ（皿） とりささみ きゅうり、キャベツ、にんじん 704 30.4

21 こめ 588 25.3

ごもくみそしる（大） わかめ、油あげ、とうふ、みそ かぼちゃ、たまねぎ、だいこん、えのきたけ、ね
ぎ

火 れんこんきんぴら（皿） ぶた肉 ごま油、ごま、さとう れんこん、にんじん、あおまめ、こんにゃく 717 30.4

22 こめ 587 24.5

わかめスープ（大） かまぼこ、わかめ、あつあげ たまねぎ、えのきたけ、にんじん、ねぎ

ビビンバ（小） ぶたひき肉、きんしたまご さとう、ごま油、ごま しょうが、ほうれんそう、もやし、しめじ

水 とうにゅうプリン とうにゅう みずあめ、さとう、パーム油 708 29.4

23 ミルクパン 624 23.0

ラビオリスープ（大） ラビオリ（とり肉、ぶた肉）、ベーコ
ン、しろいんげんまめ

ラビオリ（こむぎこ、パンこ、とんし、さと
う）、じゃがいも

ラビオリ（たまねぎ）、たまねぎ、にんじん、コー
ン、しめじ、パセリ

かぼちゃひきにくフライ（小） ぶた肉 さとう、とんし、でんぷん、パンこ、こむ
ぎこ、しょくぶつ油、あげ油

かぼちゃ、たまねぎ

木 ゆでブロッコリー（小） ブロッコリー 819 28.9

24 こめ 584 24.8

しんじゃがのそぼろに（大） とりひき肉、あつあげ じゃがいも、サラダ油、さとう、でんぷん たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけのこ、こん
にゃく、グリンピース

金 ハムとやさいのアーモンドあえ（皿） ロースハム アーモンド、さとう キャベツ、もやし 706 29.6

27 こめ 629 30.6

ぐだくさんみそしる（大） わかめ、とうふ、油あげ、みそ じゃがいも たまねぎ、だいこん、にんじん、ねぎ

月 かつおのかおりあげ（皿） かつお でんぷん、あげ油、ごま、さとう、ごま油 たまねぎ、あおまめ、コーン 763 36.4

28 こめ 584 27.2

ごぼうだんごじる（大） ごぼうだんご（たら）、とうふ、油あげ ごぼうだんご（でんぷん、とんし、さと
う）、さといも

ごぼうだんご（ごぼう）、だいこん、えのきたけ、み
つば

火
ぶたにくとやさいのしょうがいため（皿） ぶた肉 サラダ油、さとう キャベツ、もやし、にんじん、エリンギ、たけのこ、

しょうが
709 32.6

29 むぎごはん 611 20.8

チキンカレー（大） とり肉、だいず サラダ油、じゃがいも たまねぎ、にんじん

水 フルーツポンチ（小） はちみつレモンゼリー（さとう、はちみ
つ）

パイン、みかん、もも
786 25.4

30 こくとうパン 592 28.0

チーズスープ（大） とり肉、たまご、こなチーズ サラダ油、じゃがいも、パン粉 にんじん、たまねぎ、パセリ

木 キャベツとブロッコリーのソテー（小） ウインナー サラダ油 キャベツ、ブロッコリー、コーン 750 34.8

31 こめ 609 27.8

きのこじる（大） とり肉、油あげ、とうふ サラダ油 しいたけ、えのきたけ、しめじ、にんじん、ごぼ
う、ねぎ

おろしハンバーグ（皿） とり肉、ぶた肉 さとう、とんし、でんぷん だいこん、たまねぎ

金 もやしのレモンあえ（皿） もやし 755 34.4

※牛乳は毎日つきます。 ☆地産地消ウィークの予定食材(県内産)には下線を引いています。
※材料入荷の都合により、献立内容を一部変更する場合があります。　※献立表、食物アレルギー用献立表は三股町ホームページに掲載しています。
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ごはん
（皿）はし
小学1.2
年生→ス
プーン

だしこんぶ、かつお
ぶし、しょうゆ、酒、
塩、酢、レモン汁

お盆回収（勝
岡小、梶山
小、宮村小、
長田小）

コッペパ
ン
（皿）
スプーン

パンプキンポター
ジュ、ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、
酢、塩、こしょう、レ
モン汁

停止（勝岡
小、梶山小１
～４・６年、宮
村小）
お盆回収（三
股西小）

ごはん
（小）
はし

酒、みりん、しょう
ゆ、塩、和風だし、
酢

げんりょ
うごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、み
りん、塩、おいしい
和風ドレッシング

マヨネー
ズパン
（皿）
スプーン

赤ワイン、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、デミグラスソー
ス、ｳｽﾀｰｿｰｽ、塩、
こしょう、ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、
しょうゆ、酢

三股西小６年
停止

ごはん
（小）
はし

ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、中華用
ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、しょう
ゆ、塩、こしょう、
酢、にんにく、しょう
がペースト

三股西小６年
停止

ごはん
（皿）はし
小学1.2
年生→ス
プーン

にぼし、しょうゆ お盆回収（三
股小、三股
中）

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、塩 停止（梶山小
６年、宮村小
６年、長田小
６年）

ごはん
（小）
はし

ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、中華用
ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、しょう
ゆ、塩、こしょう、み
りん、トウバンジャ
ン、オイスターソー
ス

お盆回収（勝
岡小、梶山
小、宮村小、
長田小）

げんりょ
うコッペ
パン
（皿）
スプーン

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、デミグ
ラスソース、ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ、にんにく、
塩、こしょう、赤ワイ
ン、酢、レモン汁、
しょうゆ

宮村小停止
お盆回収（三
股西小）

ゆかりご
はん
（小）
はし

酒、しょうゆ、みり
ん、酢、にんにく、
塩、梅酢

停止（勝岡
小、梶山小）

げんりょう
わかめご
はん（小）
はし

ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、豚骨スー

プ、中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、

しょうゆ、こしょう、塩、笑

顔でランチドレッシング

香りごま

停止（勝岡
小、梶山小、
宮村小）

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、み
りん、七味唐がらし

停止（勝岡
小、梶山小、
宮村小）

ごはん
（皿）
スプーン

ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、中華用
ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、しょう
ゆ、塩、酒、にんに
く、トウバンジャン

ミルクパ
ン
（皿）
スプーン

ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、スープ
ストック（洋風）、
塩、こしょう、しょう
ゆ、笑顔でランチド
レッシングイタリア
ン

ごはん
（小）
はし

しょうゆ、みりん、塩 三股小停止

ごはん
（小）
はし

にぼし、酒、しょう
ゆ、レモン汁

お盆回収（三
股小、三股
中）

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、
酒、みりん、塩

お盆回収（勝
岡小、梶山
小、宮村小、
長田小）

ごはん
（小）
はし

にぼし、しょうゆ、
塩、レモン汁、みり
ん、ペースト（トマ
ト、にんにく、しょう
が）

三股小６年停
止

むぎごは
ん（皿）
スプーン

にんにく、ﾁｷﾝｽｰ
ﾌﾟ、カレールウ、ﾄﾏ
ﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ、すりおろしりん
ご、レモン汁

お盆回収（三
股西小）

こくとうパ
ン
（皿）
スプーン

白ワイン、しょうゆ、
塩、こしょう、ﾁｷﾝ
ｽｰﾌﾟ

三股小６年停
止
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