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❖大谷翔平氏の目標達成表について思う その２❖ 
昨日、学校だよりで、「大谷翔平氏の目標達成表」は、

岩手県花巻東高校1年生の時に書かれたもので、「ド

ラフトで8球団から指名されて、3年後にプロ野球選手

になりたい。」という思いが詰まっている達成表だという

ことを記載しました。 

 

１大谷氏は、「ドラ１ ８球団」を達成するために、８つの

キーワードを設定しました。その中で、「運」について取

り上げましたが、「メンタル」と「人間性」についても取り

上げてほしいという声が届きました。そこで本日は、そ

の２として、学校だよりを発行することにしました。 

２「メンタル」についてです。私が思う大谷氏らしい言

い回しは、「一喜一憂しない」「雰囲気に流されない」

「波をつくらない」などに表現されていると思います。 

３「人間性」についてです。大谷氏独自の言い回しは、

「感性」「計画性」「継続力」などに表現されていると思

います。 

 

2回にわたり、「大谷翔平氏の目標達成表」について

ふれてきました。大谷氏は、日本だけではなく世界の人

々が目標とする人物だと思います。そして、この「目標達

成表」に書かれていることを、今もぶれることなく実践

されているのだと思います。正しく「継続力」ですね。 

保護者の皆さんが、我が子と語り

合いをするとき、１つの材料として考

えて頂ければという思いで、今回、資

料提供をしました。 

❖子育てで思う事❖ 
私には2人の娘がいます。彼女たちとは、最低でも高校卒業までの18年間は一緒に生活できる

と思っていました。しかし、2人とも15歳でわが家を出て行くことになりました。もっと一緒に生活し

たかったです。子育てで気を付けたこと、それは、「長所を伸ばす」ということでした。その考えはよ

かったとは思いますが、「長所を伸ばす」ことは難しいことだとも思います。「長所を伸ばす」の次に

大事にしたのは、「自分で決めさせる」です。人は、自分で決めたことは責任をもってやり遂げるこ

とができるのではないかと思っています。 

今後も、保護者同士、学校と保護者で子育てについて話していけるといいなと思います。 
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