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❖大谷翔平氏の目標達成表❖  
昨年度も紹介しました

が、「大谷翔平氏の目標達

成表」です（文字が小さくて

すみません）。 
岩手県花巻東高校1年

生の時に書いたものです。 

その活躍は、説明不要なく

らい世界で活躍している人

物ですよね。  

私が、この表を見て考えた

ことは、「体づくり・コントロー

ル・キレなど」は、野球に直

接関係あることですが、「メ

ンタル・人間性・運」を挙げ

ているのが、素晴らしいなあ

ということです。 

運についてふれてみたいと思います。そもそも「運

がいい人」と「運がわるい人」という仕分けはできる

のでしょうか。「運は、人々に平等についてくるもの」だ

と、わたしは思うのですが、、、ただし、運を味方にする

環境をつくることは、とても大事なことだと思います。 

大谷氏は、運を味方につける方法を具体的に考え

ていました。①あいさつ、②ゴミ拾い、③部屋そうじ、④

審判さんへの態度、⑤本を読む、⑥応援される人間

になる、⑦プラス思考、⑧道具を大切に使う の８点で

す。さすがですね！ 

今年も時間がある時に、ご家庭でも、「大谷翔平氏の目標達成表」をもとにして親子で対話をして

頂ければと思います。次号では、「メンタル」や「人間性」にも、ふれてみたいと思います。 

 

❖梶山小が色々な人にほめられました❖ 

先週、三股町内の県事務の先生が本校で研修を行われ、最後の時間で梶山小の

校内の安全点検をしてくださいました。事務の先生方から「梶山小はきれいですね」「いろいろなも

のがきちんと整備してあります」などのお言葉をいただきました。また、先月末の音楽大会でも、梶山

小の子供たちの合唱や合奏を他校の先生方や保護者の皆様にほめていただきました。 
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