
 
令和７年度 三股町立梶山小学校 学校だより(No17) 

かじやま 
R7．11.12（水） ： 文責 校長 

❖大谷翔平氏の目標達成表について思う その２❖ 
昨日、学校だよりで、「大谷翔平氏の目標達成表」に

ついて紹介しました。 

 

１大谷氏は、「ドラ１：８球団」を達成するために、８つの

キーワードを設定しました。その中で、昨日は「運」につい

て取り上げましたが、本日は、「メンタル」と「人間性」に

ついても話題にしていきます。 

 

２「メンタル」についてです。大谷氏の考える８つのメンタ

ルについての考えが示されていると思います。１つ１つの

考えは、今の大谷氏のプレースタイルに反映されている

ように思います。 

 

３「人間性」についてです。大谷氏独自の言い回しもあ

るかと思いますが、梶山小の子供たちにも考えてほしい

項目ばかりのように思います。 

 

2回にわたり、「大谷翔平氏の目標達成表」について

ふれてきました。今や大谷氏については、日本だけでは

なく世界の人々が目標とする人物だと思います。そして大

谷氏は、この「目標達成表」に書かれていることを、今も

ぶれることなく実践されているのだと思います。正しく「継

続力」ですね。 

時間があるときに、ご家庭で「メンタル」

や「人間性」についても、親子で対話してい

ただければと思います。 

 

 
❖「対話」について❖ 
今梶山小では、職員全員で「対話」というテーマをもって、日々の授業などにあたっています。 

◆「対話」・・・それぞれの思いや考え、時には答えを持ち寄り、それを聴き合い、一緒に考えていくこと

で、その過程で、思いや考えや答えが変わったり、新たな気づきを得たりして、「自分の世界を広げて

いける」のが対話だと思っています。 

  1年生から6年生まで、発達段階に応じて、「対話」ができる子供になってほしいと思います。 
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