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　子どもの成長　
私事ですが、２３日に卒業式を終えた娘から１８日に試験に合格したという知らせがありました。試験に合格したことにより4月からの就職も決まりました。以前お知らせしたとおり、私には2人の子どもがいて、上の息子はすでに就職し、結婚もしています。
[image: 卒業生のイラスト（ブレーザー・女子）]娘も4月からは就職ということで、１８日に知らせを受けた時は、「あ～子育てが終わった～」とじわぁっと涙がでてきました。多分、周りに誰かいればそうならなかったかもしれませんが、単身生活8年目、一人、部屋にいたときでしたので、平成3年に息子が生まれ、令和3年まで子育てをしてきましたので本当に長きにわたりました。
子どもがいないと経験できなかったこともたくさんありますので、
わが子に感謝しています。
　「消極的な子」の親がやりがちな４つのNGな言動　
メンタルコーチ　飯山　晄朗
１　「なんでやる気を出さないの？」
消極的なタイプの子は、やる気が出ない時には悲観的になって引きこ
もりがちになります。基本的には物事に消極的で、動きだしが遅い方です。
そういったときに「なんでやる気を出さないの？」「どうして動かないの？」と言葉をかけられても、やる気を下げる一方です。まずは子どもの思いに共感してあげてください。
２　「挑戦してみよう」「とにかくやってみなさい」
消極的なタイプの子は、もともとチャレンジ精神も強くないタイプですので、数か月後や数年先の目標を達成させてあげるためには、親や指導者のサポートが不可欠です。ふわふわした目標や大きなビジョンを描くのは苦手なので、具体的なイメージに落とし込んであげましょう。
３　「クヨクヨするな」
消極的なタイプの子は傾向として「なんでこんなことになったのか」と、クヨクヨと引きずってしまうことが多いです。
「私も〇〇で失敗して落ち込んだけど、こうやって立ち直ったよ」と自分の失敗の体験談や周りの失敗談、それを乗り越えたエピソードを具体的に話してあげましょう。消極的なタイプの子は、他人のエピソードに共感しやすいので、話を聞いて、それに納得すると自然と立ち直ってきます。
４　「できなかった理由」を追求する
子どもが自信がないという状態はつまり、マイナス面ばかりを見て、視野が狭くなってしまっている状態です。ですので、マイナス面を深堀するのではなく、いまやっている物事のプラス面に目を向けさせる言葉かけをしましょう。
子ども自身が、前向きに心をコントロールすることは非常に難しいです。親や指導者としては、自信を失っているときはまずは寄り添い、そしてプラス面を見つける言葉かけをして、マイナス面に向いた視点を考えてあげましょう。
４月の主な行事予定家庭訪問予定　　　　　 
４月１２日（月）１３日（火）〰大鷺巣・高畑
　　１４日（水）〰小鷺巣・寺柱　　　　
１５日（木）〰寺柱　[１６日（金）〰予備日] 　　　　 
２５日（木）卒業式


４月　７日（水）始業式　　　　　 
　　　９日（金）入学式　　　　
２７日（火）交通教室 　　　　 
[image: C:\Users\miyamura-kouchou\Desktop\s-IMG_7039.jpg]２８日（水）参観日
３０日（金）春の遠足　　　　　　　　　　 　　 　
   
　３月の様子　

[image: C:\Users\miyamura-kouchou\Desktop\s-IMG_7031.jpg]　			
 	３日に学校評議員の方々に来ていただき、授業の様子を見て頂いたり、学校運営に関するご意見をいただいたりしました。


	


今年度も読み聞かせサークルの方々が金曜日の朝に読み聞かせをしていただきました。ネット社会でなかなか直接本に触れる機会が少ないですが、本当に幸せだと思います。




		
	


		１２日のお別れ遠足は、残念ながら雨で、校内遠足となりましたが、5年生が企画運営してくれた、「お別れ集会」をはじめ、子ども達は楽しんで活動していました。
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「みまたの日」の挨拶運動も大きな声でよくがんばりました。


[bookmark: _GoBack]		明日２５日は、卒業式です。大きなランドセルを背負って入学した日から早6年。多くの喜びとともに、心配事や悩み事もあったことと思います。でも今は、心も体も大きく成長した姿にきっと頼もしさを感じていることと思います。ご卒業おめでとうございます。
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