
 

 

 

 

 涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

くようになり、秋
あき

らしさを感
かん

じられるようになりましたね。涼
すず

しくなると何
なに

をするにも気持
き も

ち

が良
よ

くてやる気
き

も出
で

ます。しかし、朝晩
あさばん

は肌寒
はださむ

く感
かん

じることもあります。朝
あさ

の寒
さむ

さと日中
にっちゅう

の暑
あつ

さの気温差
き お ん さ

に体
からだ

がついていけなくなると、かぜを引
ひ

いたり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなったりします。上着
う わ ぎ

で調整
ちょうせい

したり、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

をしたりして自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 
 
 

         いよいよ運動会
うんどうかい

です！運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にやりきる準備
じゅんび

はできていますか？ 

練習
れんしゅう

した成果
せ い か

が 100％出
だ

せるように下
した

のことに気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
富吉小学校 

保健室 

令和６年１０月４日 

すいみんを 

しっかりとろう 

朝
あ さ

ごはんを 

しっかり食
た

べよう 

手
て

と足
あ し

のつめを 

切
き

っておこう 

準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

を 

しっかりしよう 

すいみん不足
ぶ そ く

は 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがの 

原因
げんいん

になります。 

のびていると、 

自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも 

けがをしてしまうよ。 

体
からだ

が温
あたた

まり 

けがをしにくく 

なります。 

体
からだ

のガソリンです！ 

１日
にち

のエネルギーチャージ 

をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● かぜ・インフルエンザ対策をお願いします ● 

 中秋～晩秋にかけて注意したいのが、かせやインフルエンザなどの感染症です。急に寒くなったり、暑さが

ぶり返したりする時期なので、お子さんの体調管理にお気をつけください。さらに、冬になると、ノロウイル

スなどによる胃腸炎も増えてきます。学校や地域で流行している感染症情報にも注意して、ご家庭でも手洗い

や消毒などの対策をお願いします。 

保護者の方へ 

め 

② 四角
し か く

の大
おお

きさは同
おな

じ？ ③ 黒丸の大
おお

きさは同
おな

じ？ 
① 真

ま

ん中
なか

の小
ちい

さい 

四角
し か く

の色
いろ

は同
おな

じ？ 

⑤ Aと Bの長
なが

さは同
おな

じ？ 
⑥ ２本

ほん

の横
よこ

棒
ぼう

の 

長
なが

さは同
おな

じ？ 

④ Aと Bの大
おお

きさは同
おな

じ？ 

①～⑥のこたえはすべて「はい」です。

どう見
み

えますか？ 


