
 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？１年
ねん

のふり返
かえ

りをしながら、

新
あたら

しい１年
ねん

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み！クリスマスに年
とし

こしにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。ここで気
き

を抜
ぬ

いて

体調
たいちょう

をくずさないよう十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしましょう♪ 

の落とし物
 あわてんぼうのサンタクロースが、病気

びょうき

（感染症
かんせんしょう

）にならないための大切
たいせつ

なプレゼン

トを落
お

としちゃった!? 

 言葉
こ と ば

をつなげてサンタクロースに届
とど

けてあげよう！ 

 落
お

としたプレゼントをすべて集
あつ

めることができるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ヒント★ □の中に文字を１つずつ入れてみよう！ 

□□□□・□□□・□□□・□□□・□□□□・□□□□ 

 
富吉小学校 

保健室 

令和６年１２月２４日 冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

 
答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

に 

聞
き

きに来
き

てね♪ 

あ 

ん 

お 

い ぶ 

は 

て 

や 

す 

は 



すぐできる！温
あたた

かさアップの工夫
く ふ う

 
 風邪

か ぜ

をはじめ様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、体
からだ

を冷
ひ

やさず温
あたた

めることがとても効果的
こうかてき

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ですぐで

きる工夫
く ふ う

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も守
まも

るために、断
ことわ

る勇気
ゆ う き

をもとう！ 
 冬休

ふゆやす

みは解放感
かいほうかん

から、SNSやインターネットの危険
き け ん

な使
つか

い方
かた

をしてしまったり、ア

ルコールに手
て

を出
だ

してしまったりしやすく非行につながります。雰囲気
ふ ん い き

が盛
も

り上
あ

がっ

ている時に勧
すす

められると正しい判断ができなくなること

があります。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も守
まも

るために、いけないことは

断
ことわ

るという勇気
ゆ う き

をもってください。 

 

 
 

● 年末年始の急な体調不良は･･･ ● 

 年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子様の急な発熱やケガに備えて、事前にかかりつけの病院

の他、近くの救急病院の診療時間と休診日を確認しておきましょう。 

右の QRコード、下記のリンクから都城市の休日当番医を確認することができます。 

休日当番情報 | 都城市北諸県郡医師会 - 宮崎県都城市 三股町 

帰省先の救急病院の情報も把握しておくと安心です。 

 

 休日・夜間の子どもの病気やケガで困ったときは、こども

医療電話相談へ電話してみてください。 

実施時間帯 19：00～翌朝 8：00 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

☆はだ着
ぎ

をつける ☆かさね着
ぎ

をする ☆ひざかけを使
つか

う ☆軽
かる

い運動
うんどう

 

ストレッチをする 

☆お風呂
ふ ろ

に 

ゆっくり入
はい

る 

https://miyakonojo-ishikai.jp/calendar

