
 

 

 

 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。まだ体
からだ

は寒
さむ

さに慣
な

れていないため、かぜや腹痛
ふくつう

をおこしやすい時期
じ き

です。これ

からやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

への準備
じゅんび

はできていますか？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の基本
き ほ ん

である食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を見直
み な お

して

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富吉小学校 

保健室 

令和７年１１月６日 

風邪
か ぜ

かな？と思
おも

ったら・・・ 

体
からだ

を温
あたた

める  

上着
う わ ぎ

や手袋
てぶくろ

などで体
からだ

が冷
ひ

えないよ

うにしましょう。 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

（スープやココア）は 

体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりますよ♪ 

睡眠
すいみん

をとる  

ゆっくり休
やす

むのが一番
いちばん

！ 

休
やす

むことで、体
からだ

にある回復力
かいふくりょく

や 

病原
びょうげん

菌
きん

と戦
たたか

う力
ちから

を高
たか

めること

ができます。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  

脱水
だっすい

状態
じょうたい

にならないように、

意識的
いしきてき

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

冷
つめ

たいものより室温
しつおん

くらいのもの

がオススメ！ 

栄養
えいよう

補給
ほきゅう

  

細菌
さいきん

やウイルスと 戦
たたか

うために、

食事
しょくじ

をしましょう。おかゆやうどん

などがオススメ。のどが痛
いた

いときに

はゼリーなどの食
た

べやすいものを。 

ウイルスが逃
に

げ出
だ

す環境作
かんきょうづく
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● 朝の健康観察をお願いします ● 

 体調不良を訴えて保健室に来室する子どもたちの中には、朝起きたときから体調が悪かったという子が少な

くありません。登校前に、お子さんの様子をよく観察していただくようにお願いします。いつもと違う様子が

あれば、自宅でしばらく様子を見ていただいて元気になったら登校させてください。熱がなく登校しても、発

熱したり、体調が悪化したりする場合もあります。朝、体調が悪い日は、早退することも視野に入れ、すぐに

連絡がつくように準備をお願いします。 
 

● 学校に持参する薬について ● 

 学校で服用する薬を持たせる場合は、トラブルや誤飲を防ぐため、保護者の方から事前に担任または保健室

まで必ずご連絡ください。事前の連絡がない場合、お子様だけでの服用を避けるよう指導させていただくこと

があります。また、持参する薬が「どのような症状」のための「何という名前の薬」なのかを、詳しくお伝え

ください（例：〇〇錠、喘息発作時用の吸入薬など）。できれば一回分の量に小分けにして、服用時間や方法

を書いたメモと一緒に持たせていただけると大変助かります。 

原則として、学校ではお子様への投薬は行えません。医師の指示により服用が必要な場合や、緊急時の対応

が必要な場合のみ、上記の対応とさせていただきます。ご理解をお願いいたします。 

保護者の方へ 

１１月
がつ

の「きょうは何
なん

の日
ひ

？」  

むし歯
ば

治療
ちりょう

、そのままにしていませんか？ 

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

から約
やく

半年
はんとし

が経
た

ちました。みなさんの歯
は

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

１学期
が っ き

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があると言
い

われた人
ひと

で、まだ治療
ちりょう

が 

終
お

わっていない人
ひと

がいます。早
はや

めに治療
ちりょう

をして、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

治療
ちりょう

が終
お

わったら「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

歯
は

は特
とく

に症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

でも半年
はんとし

～１年
ねん

に１回
かい

は定期
て い き

健
けん

診
しん

をおすすめします。 

治療率
ちりょうりつ

 

50％ 


