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思いやり

登下校

安全な生活

あいさつ・へんじ

身のまわり

身だしなみ

生活のリズム

ことばづかい

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

山田ブロック9年教育(基本的生活習慣)
山田中学校　　山田小学校　　中霧島小学校　　木之川内小学校

元気にあいさつや

へんじをしましょ

う。

進んであいさつや

返事をしましょう。

誰に対しても進んで

明るいあいさつや返
事をしましょう。

時と場に応じたあい

さつや返事を自ら進
んでしましょう。

家ぞくにきょう力して

もらいながら、自分の

ものをせいりせいとん
しましょう。

自分のものや自分の

場所を使いやすいよ
うに整理整とんしま

しょう。

自分やみんなのも

の・場所を使いやす
いように整理整とん

しましょう。

ロッカーや机の中は常

に整理し、共同で使う

ものや場所は使いやす
いように整理整頓しま

しょう。

家ぞくにきょう力し

てもらいながら、身
だしなみをととのえ

ましょう。

せいけつに心がけ、

身だしなみを整え

ましょう。

清けつに心がけ、

身だしなみを整え

ましょう。

制服を正しく着こな

し、中学生らしい服
装を心がけましょう。

午後９時までには、

ねましょう。

午後９時３０分ま

でには、ねましょ

う。

午後１０時までに

は、ねましょう。

睡眠時間をしっかり確

保し、早起きを心がけ

ましょう。
＊２１時以降、メー

ル・ゲーム等は禁止

友だちには、「く

ん」「さん」をつけ
ましょう。

友だちに対してや

さしい言葉をつか

いましょう。

時と場に応じた言葉づ

かいや、相手の立場を

考えた言葉づかいをし
ましょう。

正しい敬語の使い方を

身に付け、相手の立場

を考え、時と場に応じ
た言葉遣いををしま

しょう。

だれとでもなかよ

くしましょう。

だれとでもなかよく、

思いやりのある行動
をしましょう。

相手のことを考えて、

思いやりのある行動
をしましょう。

それぞれの個性や立場

を尊重し、思いやりの

ある行動を心がけ、ボ
ランティア活動等に励

みましょう。

こうつうあんぜんに

気をつけて、とう下
校をしましょう。

交通安全に気をつ

けて、登下校をし

ましょう。

登校班のリーダーとし

て、下級生の安全に気

を配りながら登下校を
しましょう。

交通ルールを守り、

自転車で安全に登下
校をしましょう。
(自転車…坂道降車)

きめられた時こく

までに、家にかえ

りましょう。

決められた時こく

までに、家に帰り

ましょう。

決められた時刻ま

でに、家に帰りま

しょう。

寄り道をしないでまっ

すぐ家に帰りましょう。

情報の取扱いには、十
分に気を付けましょう。

合い言葉は「はやね・はやおき・朝ごはん」 朝ごはんもしっかり食べましょう。

あたたかくやさしい言葉をつかいましょう。

みんなが安心して学校生活を過ごせるようにしましょう。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田ブロック 9 年教育（基本的学習習慣） 
山田中学校  山田小学校  中霧島小学校  木之川内小学校 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

※ 学校でも家庭でも、立腰の姿勢で学習に取り組みましょう！ 

山田地区小中一貫教育推進協議会「知育部会」 

 

 

 

自分の考えが

伝わっている

かどうか、聞き

手の表情や反

応を確かめな

がら話す。 

話の内容に合

わせて表情豊

かに話すとと

もに、聞き手の

反応に応じて、

内容を変えた

り補ったりす

る。 

経験や知識を整

理し、目的や相

手、時間を意識

して話す内容や

話し方を考え、

場の状況や相手

に応じた話し方

をする。 

話の内容に応

じて適切な相

づちをうちな

がら聞く。 

自分の考えと

比べながら話

を聞き、よく理

解できなかっ

たことや疑問

に思ったこと

について質問

する。 

問題意識を持っ

て相手の話を聞

き、事実と考えと

を聞き分けたり、

考えと根拠を吟

味したりしなが

ら自分の考えと

比較して聞く。 

大切だと思っ

たことを選ん

で書いたり、選

んだことを再

構成して書い

たりする。 

要点を抽出し

て、自分の考え

を交えながら、

分かりやすく

書く。 

友達の考えや

教師のアドバ

イスなども記

録しながら、自

分の考えをま

とめて書く。 

漢字や計算な

どの基礎的な

内容を復習し

ながら、４０～

６０分、毎日家

庭学習をする。 

その日の授業

の要点を自分

なりにまとめ

ながら、６０～

９０分、毎日家

庭学習をする。 

授業の復習を

中心に苦手な

内容について、

平日は１２０

分以上、休日は

1８0 分以上、

毎日家庭学習

をする。 

中 学 校 小学校中学年 小学校高学年 

相手の顔を見

て、場の状況に

合わせた声の

大きさで話す。 

話しての顔を

見て、相づちを

うちながら聞

く。 

問われた事や

指示された事

を、丁寧に正し

く書く。 

お家の人と学

習内容を話し

合って、２０～

４０分、毎日家

庭学習をする。 

小学校低学年 


