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文責：校長 

 

※ 縄瀬小にこの３つがあふれ、全ての人に幸せになってもらいたいという思いを込めています。 

◎ 縄瀬小ホームページ【https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1373/】も、ぜひご覧ください。 

★ 調理実習（５・６年）！ 

 ５月１３日（火）の家庭科の時間に、５・６年生がとっても楽しみにしてい

た調理実習が行われました。宮内先生が自作された「野菜炒めの作り

方」「スクランブルエッグの作り方」が黒板に貼られ、手順が一目でわかる

ように工夫されていました。初めに「野菜炒め」を作りました。よく手を洗っ

て野菜を洗い、包丁で切っていきます。家庭での経験の差は出ますが、恐

る恐るでも全員が野菜切りに挑戦していました。ニンジン、ピーマン、キャ

ベツ、そしてベーコンを切って炒めます。味付けは塩コショウです。5つの

班とも協力して手際よくできていました。スクランブルエッグは、牛乳の

量、塩コショウの量、焼き具合が微妙に違ったのでしょうか、色味がいろい

ろでした。この２つを 1枚の紙皿に盛り付け、実食でした。野菜があまり好

きではない子も全部食べていました。私もいただきましたが、たいへんお

いしかったです。手軽にできて栄養のあるメニュー、ぜひ早いうちに家庭

でも作る機会を与えてみてください。子どもたちも喜んで作ると思います。 

★ 眼科検診！ 
５月１３日(火)の午後、眼科検診がありました。１年生と２年生

以上の希望者８人が受診しました。校医さんが問診表を見てから、

明かりを片手に目を動かさせたり、あっかんベーをさせて目の様子

を見たりされました。所見のあった児童は、速めの受診、治療をお願いします。 

★ 学校運営協議会＆人権研修！ 
５月１４日（水）の午後、第 1回目の学校運営協議会がありました。自

己紹介の後、校長から学校経営ビジョンや子どもたちの様子について

話をしました。その後、授業参観をしていただき、今年度の計画等につ

いて話し合いました。人権研修は、県人権同和対策課より田原様を講師として招いて、教職員・

保護者対象に行いました。1 枚の街の風景の絵や高齢者２人の会話を見て気になるところを探し

たり、バスセッションで「人権侵害の加害者にならないために」日頃からどんなことに気を付ければ

よいかについて話し合いました。人権尊重の取組として、①知る・学ぶ（正しい知識）、②気付く（人

権感覚）、③できる（身の回りで実践）を頭に入れて日々生活していく必要性を感じました。 

夢・笑顔・感謝 

あふれる縄瀬小 
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