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※ この３つがあふれる学校を目指し、縄瀬小に関わる全ての人に   

幸せになってもらいたいという思いを込めてつけました。 

◎ 縄瀬小ホームページ【https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1373/】も、ぜひご覧ください。 

★体力テスト、がんばる！                     

5月 21日１・２校時に、全校児童で、体力テストを行い

ました。 最初に、体育館に集まって説明がありました。縦

割り班に分かれ、記録用紙は、班長の 6年生が集め記

録を担当します。その後、けがのないように、しっかり準備

運動を行いました。班ごとに分かれて、それぞれの種目

を実施しました。体育館では、反復横跳び、上体起こし、

長座体前屈、立ち幅跳びを行いました。最初、コツがつ

かめずやり直しになる子もいましたが、何回か行っている

うちに、きちんと決まり通り測定することができました。運

動場では、５０ｍ走を行いました。何回か、少しずつ距離

を伸ばしながら練習し、本番に臨みました。4つの班がロ

ーテーションで種目の記録を測定していきました。この他

にも、握力、ソフトボール投げ、２０ｍシャトルランの種目があり、合計 8種目に挑戦しまし

た。 コロナ禍で体力の低下が叫ばれていますが、体育の時間や昼休み時間の遊びを通

して、体力向上に努めたいと思います。 

★６月の主な行事 

○ ３日（月）あいさつ運動                                                

○ ４日（火）交通安全教室、全校集会                                         

○ ５日（水）宿泊学習１日目（５・６年）                                   

○ ６日（木）宿泊学習２日目（５・６年）                                       

○ ６日（木）遠足（１～４年生）                                                        

○１０日（月）委員会活動                                       

○１１日（火）鑑賞教室                               

○１３日（木）プール掃除             

 

 

○１７日（月）拡大学校運営協議会 

○１８日（火）緊急時避難訓練 

○１９日（水）プール開始日、読み聞かせ 

○２０日（木）校外学習（４年）、くれよん号 

○２１日（金）教育相談 

○２４日（月）委員会活動 

○２７日（木）参観日、家庭教育学級開級式 

○２８日（金）プール掃除 

 

夢・笑顔・感謝 

あふれる縄瀬小 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1373/

