
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人間が感じる幸せは３段階あるそうです。 

１段階目は「人から何かをしてもらう」幸せ。 

誕生日や記念日のときにもらうプレゼント、自分

が大変なときにしてもらう手伝いなど、自分のた

めを思って誰かに何かをしてもらうことはとて

もうれしいと感じるものです。 

 ２段階目は、「できる」幸せ。分からなかった

問題や難しい問題が解けたとき、一生懸命練習し

て臨んだ大会で勝てたとき、試験に合格したとき

等、自分が努力したことに対して結果が出たとき

はとてもうれしいですし、幸せを感じますね。 

 そして、人間が最も幸せを感じる３段階目が、

「誰かに何かをしてあげた」つまり「自分が誰か

の役にたてた」「自分が誰かに喜んでもらえた」

という幸せなのだそうです。これは、遺伝子の研

究からも、人間が最高の幸せを感じるのは、『自

分が誰かの喜びの源になったとき』だと分かって

いるのだそうです。 

 この話を聞いたときに、「なるほど」と思いま

した。そして、学校に協力していただくボランテ

ィアの方がおっしゃった言葉を思い出しました。

年度の終わりに、自分の時間を使って無償で来て

いただくことに毎回申し訳なく感じていた私が

「いつもお忙しいのに、ありがとうございます。

申し訳ないです。」と言うと、「いえ、私は子供た

ちが喜ぶ笑顔が見たいのです。それが私の元気の

源です。私も誰かの役に立てるなんて、こちらが

お礼を言いたいくらいです。」と言われたのです。

その言葉を聞いて、私は大変恐縮してしまったの

ですが、それは心からの言葉だったのだと今では 

人間が感じる三段階の「幸せ」 

学校だより                小林市立西小林小学校 

                        平成２８年６月２４日 

６月号                     文責 校長 鶴田 純子 けやき 

1 日(金)プール清掃(４年)・安全点検 

４日(月)委員会活動 

６日(水)読み聞かせ、運動会係 A・B 団決定 

    社会科公共施設見学(３年)  

   ファミリー班遊び 

７日(木)参観日、学級懇談、給食試食会 

８日(金)着衣泳指導、プール清掃(５年) 

12 日(火)クラブ活動 ALT 訪問 

13 日(水)～15 日(金) 宿泊学習(５年) 

14 日(木)低学年読書の時間 

15 日(金)水泳納会(３・４・６年生) 

     プール清掃(６年) 給食着持帰り 

１９日(火)水泳納会(１，２，５年) 

     夏休み図書貸出 

２０日(水)児童会活動(３校合同ふれあい活動) 

２１日(木)全校朝会 運動会結団式 給食着

回収 夏休み図書貸出 集団下校 

２2 日(金)夏季休業開始  

２３日(土)・２４日(日)校内キャンプ（６年） 

２４日(日)そうめん流し(まちづくり協議会) 

２６日(木)小林市小体連水泳大会(５、６年) 

２２日(金)～２９日(金) 個人面談期間 

思います。 

 さて、西小林小の子供たちはどうでしょうか。

低学年の子供は１段階目の幸せが多いでしょう

ね。学年が上がるにつれて、２段階目の幸せを

感じてくれる子供が増えるといいな、と思いま

す。そして、３段目の幸せはかなりレベルが高

いのですが、実は、この幸せを感じている子供

が西小林小には多いのではないかと思います。

高学年の子供たちは、とにかく、人の役立つこ

とや奉仕作業は喜々としてするのです。それを

特に感じたのはプール掃除の時です。水泳開始

前に行うプール掃除は大変です。底にはヘドロ

がたまっていて、悪臭もしますし量も多い。泥

の中には色々な虫もいます。私は最初見たとき

に「これは、今日中には終わらないな」と覚悟

しました。ところが、子供たちが喜々として一

生懸命するのです。バケツが足りないときには

どの子も素手で泥をすくってきれいにしようと

しているのにはびっくりしました。 

 これは、西小林地区の DNA ですね。ちゃん

と「誰かのために働く喜び」を受け継いでいる

のだと思いました。 

 このことこそが、自分を幸せにすることです

し、地域やひいては日本を発展させる原動力な

のだと思います。西小林小の子供たちの未来が

ますます明るくなるように、精一杯の力をつけ

られるよう、学校もがんばらねばと改めて思い

ました。 

 

＊１１日～２０日 夏の交通安全県民総ぐるみ運動＊13 日～22 日 水泳大会練習期間 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年で１７回目、ますます充実！ふれあい参観日 
６月７日付宮日新聞にも掲載されていましたが、今年のふれあい参観日は、５日(日)に１０の講座

（「おやつづくり」「押し花」「パソコン」「太鼓」「盆景づくり」「茶道」「ニュースポーツ」「印章彫

刻」「昔のものづくり」「木工作品（いす）」に３８名の講師が来てくださいました。初めて開催され

たのが平成１１年度ですから、なんと今年で１７回目です。毎年子供たちもとても楽しみにしてい

る行事です。ますます充実し、西小林小ならではの特色ある教育活動になっています。 

 

【ニュースポーツ】 
【昔のものづくり】 

【木工作品】 

【盆景づくり】 

【印章彫刻】 

【おやつ作り】 【太鼓】 

【茶道】 

   

   

   

【パソコン】 

【押し花】 

 

スポーツ少年団の活躍もお知らせします。 
 スポーツ少年団の子供たちも、日頃から一生懸命練習を
しており、それぞれの大会で素晴らしい成績を残しており
ますので紹介します。 
○ 第５２回県スポーツ少年団西諸県地区ブロック大会 
  【優勝】軟式少年野球部 少女バレー部 
○ 県西サッカー新人戦 【優勝】 
○ 第２８回生協くまもと理事長旗争奪少年野球大会【準優勝】 
＊ 賞状は、南校舎玄関北側に掲示してあります。 

PTA ミニソフトバレー大会 
 ６月１９日(日)に、小学校、地区体育館、中学校体育館
の３会場で、PTA ミニソフトバレー大会が行われました。
午前中は予選リーグ、午後は決勝リーグが行われ、下記の
チームが見事優勝しました。どのチームも試合を重ねるご
とにチームワークがよくなり、シーソーゲームの見応えの
ある試合が多かったです。この団結力がこれからの PTA
活動でも大いに生かされることと思います。皆さんお疲れ
様でした。 
 【優勝チーム】 
１位リーグ優勝 南西４区 A 
 （鬼塚、榧の木・平木場） 
２位リーグ優勝 南西１の西 A 
 （窪田・東轟木・西轟木） 
３位リーグ優勝 北西１区 C 
  （石塚・駅前） 

 

 

 

 

 

 セクハラ・パワハラ・体罰は
絶対行ってはいけないことで
す。私たち教職員もコンプライ
アンス遵守に努めていますが、
万が一の場合に備えて次の方た
ちを相談員にお願いしていま
す。お互いに言動には十分気を
付けましょう。 
 

【セクハラ・パワハラ相談員】 
[職員] 松吉啓二 馬場田享子 
[保護者] 熊ノ迫和也 籾木尚子 
【体罰に関する相談員】 
[保護者] 志水和幸 大久保志麻 

 

セクハラ・パワハラ 
体罰に関する相談員 


