
心は一つ
こ こ ろ ひ と 学 校 だ よ り

⼩林市⽴東⽅⼩学校
令和４年度 ６⽉号
☎ ２３－３５１３

待ちに待ったプール開き
６⽉２１・２３⽇、１・２年⽣は⼩プール、３・４・５・６年は⼤プールでプール開きがありまし

た。プール開きの開会式では、始めに「水の神様」「プールの神様」に、子ども達の安全と水泳の上
達を祈願しました。２・５・６年⽣と⼩学校・⽀援学校の先⽣⽅でプール掃除をした後のきれいなプ
ールで、みんなで気持ちよく泳ぎ、久しぶりのプールに子どもたちの歓声が響きました。
また、６⽉２０⽇には先⽣⽅で AEDの使い⽅についての講習会も⾏い、子ども達の安全管理につい

て確認しました。さあ、今年は何ｍ泳げるようになるかな･･･

体⼒テスト 新記録に挑戦
５⽉・６⽉は全校の子ども達が５０M走・ソフトボール投げ・２０Mシャトルラン・上体起こし・

反復横跳び・⽴ち幅跳び・握⼒・⻑座体前屈の８種目の体⼒テストに挑戦しました。
全校⼀⻫に実施した記録会では、上体起こし・反復横跳び・⽴ち幅跳びの記録を伸ばすためのこつ

を体育主任の宇藤山先生から教えてもらった後、異学年グループで記録測定もみんなで協⼒しながら、
それぞれの個人目標の達成に向けて頑張りました。これまで体育の時間に毎回、サーキットトレーニ
ングなどで体⼒や持久⼒をつけてきた成果を発揮して、⾃分の記録を更新していたようです。

東⽅⼩学校 児童会スローガン
５⽉２５⽇の児童集会で、運営・環境・保体・図書・放送の各委員会からの全校の皆さんへのお願

いについての話があった後、運営委員会から東⽅⼩学校の児童会スローガンが発表されました。
今年のスローガンは、『 心を１つに レベルアップ か・み・あ・り 』です。
「か」は完全無言、「み」は右一静歩、「あ」は挨拶会釈、「り」は⽴腰挑戦、それぞれの頭文字

を合わせて「か・み・あ・り」となっています。またさらなるレベルアップを目指すために、口に手
をあて、かべに手をあて、ほおに手をあて、こしに手をあててを合⾔葉にし
て励まし合っていきます。児童会１１１名の全員が心を⼀つにして目標が達
成された時に、今年こそは東⽅⼩学校に「神様」が現れるかもしれません･･･



風水害避難訓練（保護者引き渡し）
６⽉１⽇、風水害避難訓練の保護者引き渡しがありました。子ども達は完全無言で体育館まで移動

し、短い時間でスムーズに保護者に子ども達を引き渡すことができました。ご多用な中でのお迎えに
ご協⼒いただき、ありがとうございました。
風水害に限らず、地震・火山噴火などの自然災害が実際に発⽣した時には、東⽅⼩学校だけでなく

⼩林こすもす⽀援学校も同じ時間帯に児童の引き渡しをすることから、合同での引き渡し訓練の実施
や引き渡し時間・場所等を検討する必要があります。今後、内容や⽅法をよく吟味しシュミレーショ
ンして引き渡し訓練を実施しますので、今後ともご協⼒のほど、よろしくお願いします。

全校朝会「手洗い・⻭磨きをしっかりしよう」
６⽉の全校朝会は、保体委員会の児童が⽉目標「手洗い・⻭磨きをしっかりしよう」についての発表や

クイズをしました。先⽇、学校⻭科医の⼤坪先⽣が⻭科検診をしてくださいましたが、東⽅⼩学校の児童
は宮崎県や⼩林市の児童よりも、むし⻭がある人が多いという結果がでています。また、昨年度はう⻭の
治療率が７５％に留まっており、むし⻭を治していないため、年々むし⻭が増えている児童もいます。
８０歳まで２０本の⻭があって、心身共に健康でいられるように自分の⻭を⼤切にしましょう。

東⽅⼩学校ホームページでも学校の取組をご覧いただけます!

＜読んみろ会・語んみろ会 メンバー募集＞
よ かた

⽉１回、読んみろ会の皆さんに絵本の読み聞かせをしていただいており、子ども達も楽しみにしてい
ます。読んみろ会のメンバー募集に加え、今年度新たに子どもの頃や昔の東⽅のこと、仕事や趣味の
ことなどを語っていただく語んみろ会のメンバーを募集します。希望される⽅は学校に連絡ください。

【７⽉の主な⾏事】

【⽉目標】ろうかは静かに右側を歩こう

１⽇（⾦）ALT 参観⽇ 学校保健委員会
給⾷⾒学会

４⽇（⽉）委員会
６⽇（水）全校朝会

⻄諸みんなで⼈権を考える⽇
８⽇（⾦）よんみろ会 ALT

図書の本返却確認
12⽇（火）水源地⾒学（４年）
13⽇（水）SDGｓの授業（全学年）

14⽇（⽊）プール清掃（５・６年）
15⽇（⾦）運動会結団式 ALT
16⽇（土）PTA河川清掃 魚のつかみどり⼤会
18⽇（⽉）海の⽇
19⽇（火）新聞活⽤についての授業（全学年）
20⽇（水）集団下校
21⽇（⽊）一学期前半終了式
22⽇（⾦）〜８⽉ 24⽇（水）夏休み
25⽇（⽉）〜29⽇（⾦）個別⾯談




