
１ 健康の維持増進を

図る

２ 望ましい食習慣を

養う

３ 社会性及び協同の

精神を養う

４ 生命及び自然への

感謝と環境保全に寄

与する態度を育成す

る

５ 伝統的な食文化へ

の理解を深める

６ 勤労を重んずる態

度を育成する

７ 生産・流通消費を

理解する
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小林東方学校給食センター

色とりどりの花が咲きほこる中、新年度がスタートしました。ご入学、ご進級おめでとうございます。

学校給食は、みなさんの心身の成長と発達のために、栄養のバランスを考えて作られています。

また、安心安全でおいしい給食を提供できるように細心の注意をはらっています。今年度も一年間よ

ろしくお願いいたします。

◆ 給食に関する御感想などをぜひお聞かせください。

下の欄に御記入後、切り取って、学級担任の先生を通して給食センターへお返

しください。

（ ）学校 （ ）年 お名前（ ）

きりとり

給食当番の給食衣は、クラスのみんなで使います。お子さんが給

食当番の時は、週末の洗濯やアイロンがけ、また、ボタンが取れか

かっていたらボタンつけなどをよろしくお願いいたします。

汁物は、汁の実が多かったり少なかったり

しないように、底までよくかき混ぜます。ご

飯は 40 人分の場合、全体を４等分した量か

ら 10 人分を配るようにするなどの目安をつ

けると、配膳しやすくなります。

食物アレルギーは好ききらいとは違い

ます。「食べない」のではなく、「食べら

れない」のです。原因となる食べ物を食

べたり、触ったりすると、お腹が痛くな

ったり、咳やじんましんが出ることがあ

ります。食物アレルギーのある友だちの

様子がおかしいと思った時は、すぐに先

生に知らせましょう。

食物アレルギーのある場

合は、給食のおかわりにも

注意が必要です！

学校給食は、食事の大切

さや食事のマナー、地場産

物、食文化などを学ぶ生き

た教材です。


