
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月
がつ

の月
つき

目 標
もくひょう

 

令和 6 年 1 月 11 日 

学校栄養職員 八重尾 彩夏 

しょくじ 

食事マナーとは？ 

ࠓἺὓἰἲὀẩรἨἕὀἨἿЂἕ௻ὣἨἷἕ὜ἛἹἻἝᣯ᥅Ἴἕ὜Ἱẩᔬ࿮ἼἮἿὀἨἿଡἲ௻ὣࠄ

ὤἸἕ἞὏ἪẪ࠹అἸᯟΖὣἪ὜షἼẩὀἨἿଡἲ௻ὕЂἕ௻ὣሦ៍ἨװἴἷὐἷὀἕἜἝἸἪ

ἜƘ 

Ώ ᜸᭼ἼịὀἨἿรἨἕଡἲ௻ỌἼἵἕἷឞᤊἨἷἓὛ὏ἪẪᯟΖὣἪ὜Ἱ἞Ἴẩ᝵Ἑ὜Ἱἤ὞Ἴᑔἕ

ἷࠄἺὓἦὤἹ͜ᏭἼሦ៍ὣἨἷὐἷἠἱἦἕẪἥ֠ՆὙ὞ἨἠἛᯊἕἨ὏ἪẪ 

「正
ただ

しくはしを持
も

ち、食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけよう」 

 自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったはしを使
つか

っていますか？自分
じ ぶ ん

の手
て

の長
なが

さから、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うはし

の長
なが

さを確認
かくにん

してみましょう！ 

なが 

はしの長さをチェックしましょう！  

 食事
しょくじ

マナーとは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。 
 食器

しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿
し

勢
せい

、話
はな

す内
ない

容
よう

に気
き

を配
くば

り、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにす

ることが大切
たいせつ

です。クラスの友達
ともだち

と班
はん

を作
つく

って 給 食
きゅうしょく

を食
た

べることも増
ふ

えてくると思
おも

いますが、

どのようにしたら自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよく食
た

べられるのかを 考
かんが

えておいしくいただきましょう。 

うらもみてね！ 

こたえは下 



 

□
□
□
□
□ 

うごかすのは上のはしだけです 

ただしいはしのもちかた 

おやゆび と ひとさしゆび、なかゆびの 

(おとうさんゆび)    (おかあさんゆび)     (おにいさんゆび) 

３本でかるくもちます 

くすりゆびの つめの よこに あてます 

(おねえさんゆび) 



 


