
 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートしました。 

今年
こ と し

一年
いちねん

、みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるよう保健室
ほけんしつ

からサポートします。養護
よ う ご

助
じょ

 

教諭
きょうゆ

の黒木
く ろ き

麻
ま

由
ゆ

です。よろしくお願
ねが

いいたします。４月
がつ

は新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で疲
つか

れ 

がたまりやすくなる時
じ

期
き

です。すいみんを十
じゅう

分
ぶん

にとって、気
き

持
も

ちも体
からだ

もゆっ 

くりする時
じ

間
かん

をつくり、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

いっぱいのスタートをきれるようにしましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

～こんなときは、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください～ 
 

  

 

 

 

 

 

           

～保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たときは～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三
み

松
まつ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが気持
き も

ちよく保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

できるよう、きまりを守
まも

り思
おも

いやりをもって

過
す

ごしましょう。 

 

４～６月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。健康
けんこう

診断
しんだん

は安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。担任
たんにん

の

先生
せんせい

からの連絡
れんらく

をしっかりと聞
き

いて、当日
とうじつ

にそなえましょう。 
 

実施日 対象学年 実施項目 注意事項 

４月１８日（月） 全学年 
身体計測 

視力・聴力検査 
体育着をもたせてください。 

４月１５日（金） 全学年 耳鼻科検診 保健調査票を配付しています。気になることが

ありましたらご記入ください。 ６月１０日（金） 全学年 眼科検診 

５月９日（月） 1年生 心電図検査 
心臓病調査票への記入をお願いします。 

体育着をもたせてください。 

5月１１日（水） 全学年 尿１次検査 前日に容器等を配付します。 

 

５月１８日（水） 

 

 

全学年 

 

内科検診 

体育着をもたせてください。気になることが

ありましたら保健調査票及び問診票（後日配付

予定）にご記入ください。 

５月２６日（木） 全学年 歯科検診 登校前にきちんと歯みがきをしましょう。 

※ 検診が終わりましたら、その都度結果をお知らせいたします。 

治療が必要な場合は、早めの受診をお願いいたします。 

すこやかキッズ 

令和６年４月１５日 
三松小学校 保健室 

養護助教諭 黒木 麻由 



食物
しょくもつ

アレルギーについて知
し

ろう！ 

～アレルギーとは？～ 

 

 

 

 

 

～食物
しょくもつ

アレルギーのおもな症状
しょうじょう

～ 

 食物
しょくもつ

アレルギーは、以下
い か

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

 

 

 

 

 

 

 また、じんましんや強
つよ

いかゆみ、腹
ふく

痛
つう

、おう吐
と

、げり、激
はげ

しいせきなど、体 中
からだじゅう

にアレルギーの

症 状
しょうじょう

が広
ひろ

がって、複
ふく

数
すう

の重
おも

い症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れることを、「アナフィラキシー」といいます。 

 さらにアナフィラキシーの中
なか

で、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

や血圧
けつあつ

の低下
て い か

、意識
い し き

を失
うしな

うなどの症
しょう

状
じょう

が起
お

こる一
いち

番
ばん

危険
き け ん

な状態
じょうたい

を「アナフィラキシーショック」といい、最
さい

悪
あく

の場
ば

合
あい

、死
し

に至
いた

ることもあります。 

 

  もしも、アレルギー症状
しょうじょう

が出
で

た友
とも

達
だち

がいたら・・・ 
  

 

 私
わたし

たちの体
からだ

には

病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウ

イルスや細菌
さいきん

が 体
からだ

に入
はい

ったとき、それ

をこうげきしてやっ

つけてくれる「めん

えき」という仕組
し く

み

があります。 

 しかし「めんえき」

が 、 小麦粉
こ む ぎ こ

な ど の

食品
しょくひん

や花粉
か ふ ん

などにも

反応
はんのう

して、こうげきし

てしまい、不快
ふ か い

な

症 状
しょうじょう

を起
お

こすこと

があります。これが

「アレルギー」です。 

ウイルス、

細菌
さいきん

 

小麦粉
こ む ぎ こ

、

花粉
か ふ ん

など 

皮
ひ

ふ・・・皮
ひ

ふのはれ、じんましん 

目
め

・・・じゅう血
けつ

、まぶたのはれ、かゆみ 

鼻
はな

、のど・・・くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり 

口
くち

・・・くちびるのはれ 

消化器
し ょ う か き

・・・吐
は

き気
け

、おう吐
と

、腹痛
ふくつう

、げり 

① 担任
たんにん

の先生
せんせい

（その教室
きょうしつ

にいる先生
せんせい

）にできるだけ早
はや

く知
し

らせます。 

② 教
きょう

室
しつ

の後
う し

ろにある緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カード（白
しろ

・黄
き

・青
あお

の３まい）を取
と

り出
だ

し、先生
せんせい

に渡
わた

します。 

③ 落
お

ち着
つ

いて、先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

をよく聞
き

きます。 

教室
きょうしつ

 

運動場
うんどうじょう

 ① 近
ちか

くにいる先
せん

生
せい

・担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

・保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

にできるだけ早
はや

く知
し

 

らせます。（学年
がくねん

・名前
な ま え

がわかるときは、伝
つた

えます。） 

② 落
お

ち着
つ

いて、先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

をよく聞
き

きます。 


