
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

発行：令和 6年５月 

小林東方学校給食センター 

◆ 給食に関する感想などをぜひお聞かせください。 

下の欄に記入後、切り取って、学級担任の先生を通して給食センターへお返

しください。 

（     ）学校 （  ）年 お名前（         ）                   

                                  
                        

                           

きりとり 

マーボーはるさめがおいしかったです。 

幸ケ丘小５年 児童 

 

６月は梅雨の季節です。梅雨時期は雨が降って気圧が下がり、体調を崩しやすい季節になり

ます。晴れている日は気分も上がりますが、曇っていたり、雨が降っていると気分も下がりが

ちになります。バランスの良い食事や手洗い・うがい、質の良い睡眠を心がけましょう。 

 今から夏に向けて気温や湿度が上昇すると、細菌が原因となる食中毒が発生

しやすくなります。細菌は、温度や湿度などの条件がそろうと 

食べ物の中で急激に増殖し、その食べ物を食べると食中毒を 

引き起こします。食中毒予防を徹底して行いましょう。 

 食中毒予防の原則は、食中毒の原因菌を『つけない』『増やさない』『やっつけ

る』です。石けんを使った手洗いを徹底し、食品購入後は早く冷蔵庫に入れて、

冷蔵庫を過信せずに早めに食べること、肉、魚などはしっかりと加熱し、特に肉

は中心までよく火を通すことが大切です。 

いつもおいしい給食をありがとうがとうござい

ます。給食ででる納豆サラダがとてもおいしいと

娘から聞き、家でもよく作るようになりました。

もうすぐゴーヤの季節ですね。ゴーヤサラダが大

好きな娘がとても楽しみにしています。                

南小 4年 保護者 

いつもおいしい給食をありがとうござ

います。東方給食センターの給食を食べ

るといつも元気が出ます。今年もおいし

い給食をよろしくおねがいします。 

永久津小 5年 児童 

きらいなものもがんばってたべましたおいし

かったです。     みなみ小 1年 児童 
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現在の食事は噛む回数が減っている !? 

昭和初期の食事は、噛みごたえの

ある野菜や豆類が多く使われてい

たといわれています。 

現在の食事は加工した食べ物や

油が多く使われていて、やわらかく

口当たりのよい食品が多いため、噛

む回数が減ってきています。しっか

りと噛む意識をしましょう。 


