
 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

になり、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。昼
ひる

休
やす

みや体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

のあと、汗
あせ

をいっぱいかいて

も、そのままにしている人
ひと

をよく見
み

かけます。ハンカチやタオルで汗
あせ

をふくようにしましょう。 

また、すいみんやバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をしっかりととり、夏
なつ

バテを防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて！ 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

かもしれ

ないと疑
うたが

う症
しょう

状
じょう

にはいろいろなも

のがあるよね。 

 どんなとき、どんな

人
ひと

が、熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすいんだったっけ？ 

・気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

 

・風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

 

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

 

・肥満
ひ ま ん

の人
ひと

 

・体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い人
ひと

 

・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

・病気
びょうき

がある人
ひと

 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐため

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

なんだよね。 

 そのほかにも、ぼうしをかぶるなどして、暑
あつ

さをさけること、汗
あせ

が 

かわきやすい服
ふく

を着
き

ること、日
ひ

ごろから暑
あつ

さに慣
な

れておくこと、自分
じ ぶ ん

の 

体調
たいちょう

を知
し

ることが大切
たいせつ

なんだよ。 

軽
けい

：めまい、立
た

ちくらみ、筋
きん

肉
にく

痛
つう

、汗
あせ

がとまらない 

中
ちゅう

：頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気
け

、体
からだ

がだるい、ぼんやりして力
ちから

が入
はい

らない 

重
じゅう

：意識
い し き

がない、けいれん、体
たい

温
おん

が高
たか

い、呼
よ

びか

けに対
たい

して返
へん

事
じ

がおかしい、などがあるんだ。 
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夏
な つ

休
や す

み が は じ ま り ま す☀ 

 いよいよ明日
あ し た

から夏
なつ

休
やす

みですね。友
とも

だちとあそびに行
い

ったり、家
か

族
ぞく

とお出
で

かけしたりと、楽
たの

しい

予
よ

定
てい

が入
はい

っている人
ひと

も多
おお

いかもしれません。感
かん

染
せん

症
しょう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけながら、夏
なつ

休
やす

みを思
おも

いっき

り楽
たの

しんでください。そして、これらのことにも気
き

をつけてくださいね。 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を大切
たいせつ

に 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は欠
か

かせません。のどの渇
かわ

きを感
かん

じたときには、脱水
だっすい

のサイン

と言
い

われています。のどが渇
かわ

く前
まえ

からこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

学
がっ

校
こう

に持
も

ってくる水
すい

筒
とう

の中
なか

身
み

については各家庭
かくかてい

の判断
はんだん

となっていますが、日常的
にちじょうてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

スポーツドリンクを飲
の

んでしまうと、過剰
かじょう

な糖分
とうぶん

の摂取
せっしゅ

やむし歯
ば

になりやすいなどの 

リスクもあります。お子
こ

様
さま

の運動量
うんどうりょう

に応
おう

じて、水筒
すいとう

の中身
な か み

を麦茶
むぎちゃ

や水
みず

にするなど、 

ご配慮
はいりょ

いただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 


