
 

 

 

 

早
はや

いもので、今
こ

年
とし

も残
のこ

すところあと３週間
しゅうかん

となりました。みなさんにとって、２０２４年
ねん

はど

んな１年
ねん

でしたか？嬉
うれ

しかったこと、チャレンジできたこと、悲
かな

しかったこと、悔
くや

しかったこと…

たくさんの思
おも

い出
で

ができたと思
おも

います。１年
ねん

をふりかえり、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしてくだ

さいね。 

 さて、１２月
がつ

に入
はい

って気
き

温
おん

がぐっと下
さ

がり、本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

がやってきました。外
そと

で体
からだ

を 

動
うご

かしてかぜに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくり、冬
ふゆ

も元
げん

気
き

な三
み

松
まつ

っ子
こ

！をめざしましょう。 

 

 

 

 

冬
ふゆ

になり、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

となりました。小林市
こばやしし

でも先週
せんしゅう

ごろより、イン

フルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が増
ふ

えています。また、風邪
か ぜ

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などにも気
き

をつけなければいけません。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に乗
の

り越
こ

えるためにはどうしたらよいでし

ょうか。どんな病気
びょうき

に対
たい

しても、できることは同
おな

じです。改
あらた

めて基本
き ほ ん

を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

手
て

を洗
あら

うことは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。これからどんどん寒
さむ

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うことがつ

らくなるかもしれませんが･･･ぐっとこらえて、健康
けんこう

のためにしっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 換気
か ん き

で窓
まど

を開
あ

けるときは、その向
む

かい側
がわ

の窓
まど

も開
あ

け、空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくる 

ようにしましょう。対角
たいかく

線上
せんじょう

に開
あ

けることがポイントです。 

 

 

 

人
ひと

の健康
けんこう

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

から！よく寝
ね

て、好
す

き嫌
きら

いをせず１日
にち

３食
しょく

を食
た

べ、 

しっかり体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

さまざまな感染症
かんせんしょう

にそなえましょう！ 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのやり方
かた

 

手
て

のひら 

 

手
て

のこう 

 

令和６年１２月１１日 
三松小学校 保健室 

養護助教諭 黒木 麻由 すこやかキッズ 

指
ゆび

の間
あいだ

 

 

指先
ゆびさき

、つめ 

 

親指
おやゆび

 

 

手首
て く び

 

 

換気
か ん き

を上手
じょうず

にしよう 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を！（早
はや

ね早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・外遊
そとあそ

び） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に年
とし

を越
こ

して、 

新年
しんねん

にはみんなで元気
げ ん き

な顔
かお

で会
あ

いましょう！ 


